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Zdrava dusa Skoly

grantovy program Nadacie Orange

V kontexte celospoloCenskej krizy sa Nadacia Orange strategicky a dlhodobo zamerala na
zmiernovanie negativnych dopadov vplyvajucich na psychickl pohodu a podporovanie
konstruktivnych rieSeni v prevencii a podpore v oblasti dusevného zdravia.

Posledny rok ukazal, ze starostlivost o dusevné zdravie nevyhnutne patri aj do prostredia Skél.
Reprezentativny prieskum Komenského institutu a Centra vzdelavacich analyz o dopadoch
distancnej vyucby a dotaznikovy online prieskum Institutu duSevného zdravia a pozitivnej

edukdacie Konvalinka upozorfiuju na zvySenie stresu a pocitov Uzkosti u pedagogov,
vycerpanie u vacsiny z nich, fakt, ze uCenie ich po skusenosti s vyu¢bou poc€as pandémie
nebavi a citia sa vyhoreni. Skolski psycholégovia aj poradcovia z liniek pomoci hovoria
o narastajucom pocte pedagogov, ktori vyhladavaju ich odborni pomoc a rady pri prezivani
vlastnej zivotnej situacie a situacii vznikajucich na pdéde Skoly.

V Nadécii Orange si zelame, aby v Skolach pdsobili spokojni ucitelia a ucitelky a boli tak
prikladom a inSpiraciou ziakom a Studentom. Otvarame preto pilotny ro¢nik grantového
programu Zdrava duSa Skoly s cielom destigmatizovat a rozvijat tému prevencie v oblasti
duSevného zdravia na Skolach a prispiet k budovaniu psychickej odolnosti a psychohygieny
pedagégov a odbornych zamestnancov.

V grantovom programe podporime projekty materskych, zakladnych a strednych S$kdl a
mimovladnych neziskovych organizécii prindSajuce preventivnhe, podporné a rozvojové
programy venujuce sa tymto témam:

= vytvaranie bezpecného prostredia vzajomnych vztahov - v pedagogickom time,
s vedenim skoly,

= prevencia syndromu vyhorenia, akitneho stresu, uzkosti, inych psychickych
diskomfortov, zvladanie narocnych krizovych situacii u uciteliek/lov, vychovavateliek/lov,
asistentiek/tov ucitela,

= vzdelavanie v psychologickych technikach, metdédach prace s detmi a mladymi,
vychovnych technikach, v rozvoji emociondlnych a socialnych zruénosti,

» Specifické aktualne témy identifikované na zaklade zisteni a prieskumov potrieb
pedagogickych a odbornych zamestnancov $kél.

Program podpori

= komplexné odborné rieSenia, programy a prepajanie uvedenych tém, ktoré je mozné
uplatnit v prostredi materskych, zakladnych a strednych skél,
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= systematické preventivne, podporné arozvojové programy vyuzivajuce rdéznorodé
efektivne a interaktivne formy - tréningy, Skolenia, workshopy, mentoring, koucing,
supervizia, skupinova terapia,

= program dlhodobych aktivit na zvySenie povedomia pedagogickych timov o dusevnom
zdravi a wellbeingu a udrzatelné zlepSenie podmienok pre podporu ich duSevného
prezivania, ato prostrednictvom aktivneho zapojenia zamestnancov, pripadne aj s
moznostou Upravy a zutulnenia priestorov Skoly pre realizaciu aktivit,

» techniky, metodiky a programy v réznej faze pripravy a realizacie — prieskum potrieb,
priprava atvorba metodik, ich overenie, aplikacia overenych postupov do praxe,
vyhodnotenie efektivity a dopadov realizovanych aktivit, Sirenie a multiplikacia na dalSie
Skoly, proces ziskania akreditacie,

= aplikovanie overenych metodik a programov fungujucich v zahranici a ich prispésobenie
na potreby a podmienky skél na Slovensku.

Kto sa méze uchadzat o podporu

» materské, zakladné a stredné Skoly (Specialne, Statne, sukromné a cirkevné),

* mimovladne neziskové organizacie venujuce sa duSevnému zdraviu a spolupracujuce
s jednou alebo viacerymi $kolami na Slovensku (obcianske zdruZenia, nadacie, neziskové
organizacie, neinvesti¢né fondy, Slovensky Cerveny kriz).

Grantovy program nie je urCeny pre zakladné umelecké Skoly a pre Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie.

Cielova skupina

Projekty budu urCené pre timy pedagogickych a odbornych zamestnancov materskych,
zakladnych a strednych 8kl - riaditeliek/lov, timy uciteliek/lov, vychovavateliek/lov, podporné
timy Skolskych psycholdgov, Specialnych, lie¢ebnych, socialnych pedagogov, asistentiek/tov
ucitela.

Finanéné podmienky

Na podporu projektov napifiajicich kritéria tejto grantovej vyzvy Nadacia Orange vyclenila
celkovd sumu 40 000 eur.

= Na jeden projekt realizovany na jednej Skole je mozné Ziadat Ciastku maximalne 2 000
eur.

= Na jeden projekt realizovany na viac ako jednej Skole, zamerany na spolupracu $kél,
pedagogov, odbornych zamestnancov s ich aktivnym zapojenim sa do projektovych
aktivit Ci zdielanie a rozSirovanie dobrej praxe, je mozné ziadat Ciastku maximaine 4 000
eur.
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Jeden subjekt méze predlozit jeden projekt. Finanénu podporu na jeden projekt nie je mozné
kumulovat predloZzenim rovnakého projektu dvoma réznymi subjektmi.

Financie mézu byt pouzité na:

= personalne zabezpecenie projektovych aktivit — mzdové naklady expertov, konzultantov,
lektorov, koordinatorov, zabezpecenie ubytovania a stravy, cestovné naklady,

= naklady spojené s ucastou expertov, timov pedagdgov, odbornych pedagogickych
zamestnancov na vzdelavacich programoch,

= tvorbu a vydavanie novych u€ebnic, metodickych materidlov a didaktickych pomécok vo
vySSie popisanych témach grantového programu - finalny vystup nesmie byt vyuzivany
na komeréné ucely, bude volne pristupny, v projekte musi byt popisany plan jeho
distribucie,

=  preklady cudzojazyénych materialov,

= organizané vydavky — prenajom priestorov, prenajom techniky, propagacia,

= materidlne a technické vybavenie nevyhnutné na realizaciu projektovych aktivit, Upravy
priestorov maximalne do vySky 40 % zo ziadanej sumy od Nadacie Orange, v projekte je
jasne zdbévodnena jeho potreba, naviazanie na aktivity, dostupnost pre cielovu skupinu,

= do rozpoctu projektov predlozenych skolou je mozné zahrnut aj odmenu pre ucitela,
odborného zamestnanca Skoly — predkladatela a realizatora projektu — vo vyske max. 200
eur (brutto). Grantové prostriedky v tomto pripade nie je mozné pouzit na iné odmeny a
mzdy za manazovanie a administraciu projektu.

= obcerstvenie pre ucastnikov maximalne do 5 % zo Ziadanej sumy.

Financie nem&zu byt pouzité na:

= telekomunikacné sluzby (naklady na telefén a internetové pripojenie),

= jednorazové kratkodobé projekty a jednorazové kratkodobé aktivity,

= projekty s prinosom len pre jednotlivca, individualne zamerané projekty,

» nakup zariadenia a vybavenia, na ktoré sa neviazu nasledné podporné aktivity,
= projekty realizované v zahranici.

Predkladanie projektov

Projekty je mozné predlozit do utorka 16. novembra 2021 do 23:59 hod. vyhradne v
elektronickej forme prostrednictvom online systému egrant, ktory obsahuje navod na
registraciu, prihlasenie a instrukcie k vyplneniu Ziadosti.

Osoby, ktoré sa registrovali v rokoch 2018 — 2021 do elektronického systému egrant v rdmci
grantovych programov Nadacie Orange mézu pouzit pévodné prihlasovacie udaje. Nova
registracia do online systému je povinna pre tie osoby, ktoré sa o finan¢nu podporu cez
systém egrant v Nadacii Orange uchadzali pred rokom 2018 alebo sa uchadzaju prvykrat.
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V ramci elektronickej ziadosti bude potrebné predlozit tieto Prilohy:

= stanovy organizacie,

= doklad o prideleni ICO,

» doklad o vedeni bankového uctu (hlavicka vypisu z Uctu, zmluva o zalozeni uctu),
» doklad o menovani Statutara,

» suhlasné stanovisko riaditela Skoly/Skél s realizaciou projektu.

Hodnotenie projektov a hodnotiace kritéria

Predlozené projekty bude posudzovat externa odborna hodnotiaca komisia zlozena
Z expertov venujucich sa téme duSevného zdravia, pdsobiacich v oblasti Skolstva
a mimovladneho sektora, doplnena o zastupcov Nadacie Orange a Centra pre filantropiu n.o.
Projekty bude posudzovat podla nasledovnych hodnotiacich kritérii:

= sulad projektu a jeho aktivit s tematickym zameranim programu,

= jasnost, zrozumitelnost a presvedcivost projektu,

= popis cielov — kvantitativnych vystupov, kvalitativnych prinosov a pozitivnych dopadov
realizovanych aktivit na cielovld skupinu a ich pracu so ziakmi a Studentami,

= jasne predstavené aktivity projektu a ich ¢asovy harmonogram,

= dlhodoby charakter aktivit projektu s potencidlom nadviazania na ne v budicom
Skolskom roku/rokoch v ramci $koly/$kél,

= garancia odbornosti a spolupraca timu — adekvatne personalne zabezpectenie projektu,
dbraz na timovu spolupracu pedagogov, odbornych zamestnancov $kél, psycholégov,
psychiatrov, a inych odbornikov,

= efektivne nastaveny rozpocet prepojeny s planovanymi aktivitami.

Casovy harmonogram

» 13. oktéber 2021 — otvorenie programu a vyhlasenie vyzvy na predkladanie projektov

* 16. november 2021 do 23:59 - uzavierka prijimania projektov

= 17.november —6. december 2021 — hodnotenie projektov odbornou hodnotiacou komisiou
a schvalenie projektov Spravnou radou Nadacie Orange

= 7. december 2021 - zverejnenie vysledkov hodnotenia na www.nadaciaorange.sk

= december 2021 - 31. august 2022 - realizacia podporenych projektov

= 15. september 2022 - predlozenie zavereCnej spravy a vyuctovanie projektu

Zmluvné podmienky finanéného prispevku

V pripade podpory projektu uzavrie Nadacia Orange zmluvu o poskytnuti finanéného
prispevku so Skolou alebo s mimovladnou neziskovou organizaciou. Osoba zodpovedna za
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projekt v stanovenom termine predlozi prostrednictvom elektronického formulara zavereénu

obsahovu a finanénu spravu o realizécii projektu a fotografie z realizovanych aktivit.

Konzultacie projektov

BlizSie informacie a konzultacie pri priprave projektovych ziadosti poskytnu koordinatorky
Silvia Zamecnikova (tel.: 0908 766 833) a Barbora Paulenova (tel.: 0905 313 313) z Centra pre
filantropiu, ktoré s Nadaciou Orange program administruje. Emailovy kontakt:
info@nadaciaorange.sk.
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