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02-ZPS

PreSovska univerzita v
PreSove, Centrum
celozivotného a
kompetencného
vzdelavania

Skola zahradnej architektury
oCami seniorov.

1000,00 €

PreSov

Projekt Skola zahradnej architektiry oéami seniorov je zamerany na
zvySovanie kvality Zivota zranitelnej skupiny ob&anov nad 60 rokov, ktori
su ohrozeni socialnym vylu¢enim. Hlavnym ciefom projektu je integracia
seniorov do spolo¢nosti, posiliovanie ich sebarealizacie, prelomenie
medzigeneraénych problémov, prebudenie ich zaujmu o rézne aktivity v
Uzkom kontakte s prirodou. Stretnutia budu prebiehat 1x tyzdenne po
dobu 4 hodin, prva hodina bude teériou zahradnej architektdry pod
vedenim lektora,dalSie tri hodiny budu prebiehat’ v priestoroch ovocnej a
zéhradnej Skdlky v PreSove.

08-ZPS

Zdravé mesto a region
Turcianske Teplice

Vytvorme si krajSi svet

1810,00 €

TurCianske
Teplice

Projekt Vytvorme si krajsi svet je zamerany na integracné aktivity pre
seniorov a mladych ludi v meste TurCianske Teplice, ich vzajomna
vymena skusenosti a zruénosti. Projekt je venovany déchodcom vo veku
nad 60 rokov, ¢lenom Klubu déchodcov v Tur&ianskych Tepliciach.
Hlavnym cielom projektu je vytvorenie optimalnych podmienok na
posilnenie fyzickej a psychickej kondicie seniorov. V ramci projektu budu
realizované Sportovo-zdbavné aktivity pre celé rodiny s dérazom na
seniorov, skraslovanie prostredia klubu déchodcov a seminare so
zdravotnou a sociélnou problematikou.

15-ZPS

OZ Terapeutika

Spolo¢ne pre dobri pamat

1 060,00 €

Bratislava

Spolocne pre dobri pamét je ndzov projektu, ktorého obsahom je
vzdelavaci, aktivizacny a preventivny program "Tréning pamati a vitality
pre seniorov" ur€eny aktivnym seniorom. Program pozostava zo stretnuti
seniorov pod vedenim trénerov pamati a je zamerany na cvienia
pbdsobiace na poznavacie funkcie mozgu, najma pamati. Zahfiia poznatky
0 mozgu a pamati, mnemotechniky - paméatové pomadcky a ich vyuzitie v
beZnom Zivote, pohybovo-koncentraéné cvi¢enia zamerané na motoricku
pamat a koordinaciu pohybov starého ¢loveka. Stretnutia budu
realizované skupinovo, av8ak s vysoko individualnym pristupom
kvalifikovanych odbornikov. Pravidelné stretavanie sa v stabilnej skupine
pomaha predchadzat sociélnej izol4cii seniorov a svojou naplfiou
prispieva k zvySeniu kvality Zivota ucastnikov.
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16-ZPS

Obed Siroké

Stavanie medzigeneracného
vztahového "mostu”

1530,00 €

Siroké

Cielfom projektu Stavanie medzigeneracného vztahového "mostu” je
vytvaranie prileZitosti pre budovanie vztahového "mostu" medzi
generéciou seniorov a mladeZou Zijicou v obci Siroké. V ramci projektu
budu aktivity zamerané na skontaktovanie seniorov s mladymi ludmi a
realizaciu spoloénych aktivit v Sirokom. Zaroven jugitelka ZS a veduca
zaujmového utvaru CVC nacvigia s mladymi fludmi umelecky program pre
seniorov. Sugastou projektu bude aj sprostredkovanie vzdelavacich aktivit
pre seniorov, ktoré uskutoCni lekar na témy: Problém hypertenzie a vznik
nahlej cievnej mozgovej prihody; Je starnutie choroba?; Ako si udrzat
fyzické a duSevné zdravie?; Virusové a bakterialne choroby v starSom
veku. Manzelsky par obohati stretnutia seniorov o seminare s tymito
témami: Medzigenera¢né problémy v manzelstve; Pre€o niektoré
manzelstva prestanu fungovat?; Rozdielnost a doplnkovost medzi muzom
a zenou; Ako viest dialdg v manzelstve?

19-ZPS

Rimskokatolicka cirkev,
Farnost’ Lucky

Aktivny Zivot seniorov ma
zelenu

1570,00 €

Lagky

Cielfom projektu Aktivny Zivot seniorov ma zelenu je motivovanie k
aktivnej €innosti aj v seniorskom veku. UskutoCni sa desat stretnuti
seniorov obci Lucky a Kalameny v spolo¢enskych priestoroch fary. V
rdmci projektu sa seniori zanu pravidelne stretavat. Uskuto€nia sa tvorivé
dielne, workshopy a rézne odborné prednasky. Ugastou na podujatiach
seniori ziskaju nové praktické, socialne a komunikacné zruénosti a
prilezitosti pre sebarealizaciu. ZvySia sa prilezitosti pre prezitie aktivne;j
staroby v kruhu priatefov a znamych, ¢im sa predide socialnej izolacii.
projekt je orientovany na zlepSenie medzigeneraéného porozumenia a
vzdjomného obohatenia sa medzi seniormi a mladezou.

29-ZPS

Regionalne kultarne
centrum v Prievidzi

Cirenie spomienok -
pokra€ovanie projektu

2 000,00 €

Prievidza

Projekt Cirenie spomienok pre svoj mimoriadne pozitivny ohlas pokraduje
dalej. Je preventivnym projektom zameranym na pamat, pretoze i
chceme alebo nie, zabudanie je su€astou kazdodenného Zivota. Nie vzdy
musi mat’ suvis s ochorenim, ale ¢asto je priznakom Alzheimerovej
choroby. Projekt Cirenie spomienok vyuZije techniky tréningu pamati pre
lepSiu orientaciu v kazdodennom Zivote seniorov. Prispeje k
informovanosti seniorov o moznych pri¢inach zabudania ¢i straty paméti a
oboznamit ich s prejavmi zacinajucej choroby, aby sa stali obozretnejSimi
a vnimavejSimi vo€i zmenam v spravani svojich partnerov, rodicov,
pribuznych. Cielovou skupinou su seniori v dennych centrach pre
seniorov, v zakladnych organizaciach Jednoty déchodcov na Slovensku
okresov Prievidza a Partizanske, ale rovnako i seniori zZijuci vo svojich
domacnostiach.
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32-ZPS

Mesto Strazske

Zdravy Zivotny Styl senioriek
v Strazskom

1250,00 €

Strazske

Klub déchodcov v meste Strazske ma takmer 90 ¢lenov, ktori sa
pravidelne stretavaju, chodia na vylety a zalozili spevacky subor
Rozmarin. Vo svojich aktivitdch dosial nemali mozZnost stretavat sa s
mladSou generaciou, i ked aktivity mladych su im stale blizke. Z tohto
dovodu sa mesto rozhodlo poskytnut seniorom priestor, kde sa budu
stretavat seniorky a mamicky na materskej dovolenke a spolo¢ne sa
venovat taneénému aerobiku. Kurzy bude viest predsedkyfa ob¢&ianskeho
zdruzenia Tanecny aerobic, ktoré na tieto ucely prepozi€ia mestu
aparatdru. Zeny sa budu stretavat tyZzdenne v priebehu Siestich mesiacov
a nasledne chcu v cvi¢eni pokracovat.

34-ZPS

Dom pokojnej staroby,
n.o., Gbely

"Starnem aktivne - hram
minigolf!"

2 000,00 €

Gbely

Vybudovanim minigolfového ihriska bude mat 112 obyvatelov Domu
pokojnej staroby v Gbeloch, z ktorych mnohi s fyzicky alebo mentalne
hendikepovani, moznost rozSirit Skalu volno¢asovych aktivit spojenych s
aktivnym pohybom na Cerstvom vzduchu. Pre telesne znevyhodnenych
obyvatelov na invalidnych vozikoch to bude zarover forma rehabilitacie
zamerana na zlepSenie koordinacie, sebestacnosti a posilnenia hornych
kon¢&atin. Minigolfové ihrisko bude osadené Studentmi- dobrovolnikmi zo
Strednej odbornej Skoly elektrotechnickej v Gbeloch.

38-ZPS

Regionalne osvetové
stredisko v Leviciach

fotolokomotiva

1 560,00 €

Levice

Projekt Fotolokomotiva je vzdelavacie podujatie v oblasti fotografie.
Zamerom projektu je systematicka praca s neorganizovanou skupinou
aktivnych seniorov na workshopoch, prednaskach a besedach, spolu 9
stretnutiach so skupinou 25 seniorov. Seniori sa naucia efektivne vyuzit
svoj volny ¢as, naucia sa spoznavat okolie inak ako doteraz -
fotografickym okom, naucia sa tiez kompoziciu a jednoduché techniky
fotenia. Budu sa zdokonalovat pod vedenim odbornikov s predpokladom,
Ze sa fotografovaniu budu venovat’ aj po skonéeni projektu.
Kvantitativnymi vystupmi projektu budu bulletin a kalendar a tiez verejna
prezentacia vo forme elektronickej i kamennej vystavy.

56-ZPS

Slovensky Cerveny kriz,
uzemny spolok
Michalovce

Zlatista jesen Zivota

328,00 €

Michalovce

Cielom projektu Zlatista jeseri Zivota je zvySit samostatnost a povedomie
seniorov pri rieSeni problémov staroby. V cykle vzdelavacich stretnuti
ziskaju zakladné informacie o tom, ako postupovat’ pri uplatfiovani naroku
na poskytovanie socialnych sluzieb, naucia sa vykonavat niektoré ukony
pri starostlivosti o fudi odkazanych na pomoc - polohovanie, hygiena na
I16Zku. Spoznaju Skalu a pouzivanie kompenzac&nych pomécok, vyznam
fyzioterapie a naucia sa cviky vhodné na uchovanie si samostatnosti a
mobility, ako aj paméatové cvi¢enia. Zarovefi ma projekt snahu podat
seniorom zakladné informacie o niektorych ochoreniach starych ludi, ako
su psychické ochorenia a zniZzena mobilita a poméct ziskat zakladné
poznatky o poskytnuti prvej pomoci pre niektorych stavoch.
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61-ZPS

Vihorlatské osvetové
stredisko v Humennom

Reminiscencie a su¢asnost

1970,00 €

Humenné

Projekt REMINISCENCIE a stcasnost’ prinasa suhrn réznorodych
kultdrnych aktivit seniorov mesta Humenné v snahe o pribliZzenie Zivota,
zvykov a tradicii v meste v obdobi 20 - 90 rokov minulého storocCia
prostrednictvom vytvarnej fotografickej a literarnej tvorby, spomienkovych
stretnuti pamatnikov s mladezou a rozvijanim zaujmovej umeleckej
¢innosti seniorov. Obsahom cyklu podujati budu vystavy z maliarskej a
fotografickej tvorby seniorov, spristupnenie faktografického
dokumentaéného materialu, spracovanie brozury s pévodnou poviedkovou
tvorbou, jej verejna prezentacia cestou umeleckého prednesu, rozhovory a
besedy seniorov a mladych fudi z mesta. Hlavhym zamerom projektu je
medzigeneracna spolupraca v snahe o aktivne zapojenie generacie
seniorov. Vystupy jednotlivych workshopov (rezbarskeho, sochéarskeho,
maliarskeho a inych) budu nepriamym kvantitativnym prinosom projektu.

82-ZPS

0Z Ziva Zem

Harmonia v prirode

2 000,00 €

PreSov

Projekt Harménia v prirode , ktory predloZilo OZ Ziva Zem, mé za ciel
skvalitnenie Zivota seniorov, poskytnutie pocitu uzito¢nosti,
sprostredkovanie kontaktu s novymi, predovSetkym mladymi, fludmi,
ponuknutie moznosti seniorom, ako hlbsie, detailnejSie vnimat prirodu
okolo seba, podnietit ich zdujem o dalSie udrziavanie parku pri domove
Harmonia aj po skongeni projektu, vzbudit zaujem o prechadzky v prirode
aj v zimnom obdobi. Spominané ciele budu dosiahnuté prostrednictvom
konkrétnych aktivit zameranych na zveladovanie parku pri domove
Harmonia, ako je vysadba stromov, vysadba povodnych drevin,
rekons$trukcia altanku, vytvorenie vtacej zahrady, zhotovenie informacného
systému - obrazovych a fotografickych materidlov a sprievodného textu - a
jeho instalacia. Celkovym vysledkom projektu bude zblizenie ludi
navzajom i medzi generaciami a tiez zbliZzenie ¢loveka s prirodou.

83-ZPS

Domov déchodcov a
domov socialnych sluzieb
Kremnica

S hudbou v kazdom veku

1100,00 €

Kremnica

Na kazdého ¢loveka v réznom veku, v réznom prostredi - doma alebo v
zariadeni socialnych sluzieb - ma priaznivy vplyv dobra hudba, ¢i uz
reprodukovana, ¢i ako improvizovana hra na hudobné nastroje.
Prijimatefom socialnych sluzieb v DD a DSS Kremnica chcu predkladatelia
projektu S hudbou v kazdom veku formou muzikoterapie - posluchom,
hrou na hudobnych nastrojoch a relaxaciou pri nich zlepsit kvalitu Zivota -
ulahg¢it a rozvijat komunikaciu, medziludské vztahy, pohyblivost,
sebarealizaciu, odburat’ stres, zmensit telesné, emocionalne, mentalne,
socialne a kognitivne problémy. Sucastou projektu teda nie len samotné
pocuvanie hudby, ale aj aktivne zapajanie sa do hudobnej tvorby seniorov,
pricom za tymto ucelom za budu v zariadeni DSS Kremnica konat raz
tyzdenne muzikoterapeutické stretnutia pod vedenim odbornikov.
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84-ZPS

Mesto Ziar nad Hronom

Krok vpred

1700,00 €

Ziar nad
Hronom

Projekt Krok vpred Mesta Ziar nad Hronom maé za ciel zaktivizovat
seniorov, ktori su pasivnymi €lenmi Klubu déchodcov, a prostrednictvom
workshopov, ako je napriklad LiterarCenie, Tvorivé dielne, FotoPamatnici,
Tréning paméte & Sportovy kriZzok, napomahat im v sebarealizacii,
podporit ich samostatnost’ a nezavislost a vytvorit im v tychto aktivitdch
podmienky prispdsobené ich zdravotnému stavu a individualnym
potrebam. Snahou je tiez vytvorit im miesto v spolo¢nosti ako pozitivny
vzor pre mladSiu generaciu, ¢im sa prispeje k ich integracii do spolo¢nosti,
umoznit im dalSie vzdelavanie, ktoré by bolo su¢astou prevencie voci (No
Suggestions) chorobe a podporit umelecké schopnosti a vyuzit ich zivotné
skusenosti v prospech spolocnosti.

91-ZPS

TROJLISTOK- centrum
socialnych sluzieb

Najdime zdravie v prirode!

1570,00 €

Ruzomberok

Hlavna myslienka projektu Né&jdime zdravie v prirode!, predloZzeného
centrom socialnych sluzieb TROJLISTOK, vychadza zo snahy o
dosiahnutie spolocenskej potrebnosti a uzitonosti seniorov a ich socialnej
aktivizacie. Vysledkom projektu bude vytvorenie bylinkovej zdhrady v
areali zariadenia pre seniorov, ktoré bude sluzit ako prostriedok na
pracovnu terapiu spojenu s aktivnym oddychom. V spolupraci s
Gymnaziom v Ruzomberku sa seniori dozvedia o sile a uc¢inkoch lie€ivych
rastlin a nasledne svoje ziskané vedomosti premietnu do praktickej
¢innosti v danej oblasti. V spolupraci s mestskou kniznicou maji moznost
dlhodobo si pozi€iavat literaturu venujucu sa problematike lieivych rastlin
a tym si neustale zvySovat svoje vedomosti a znalosti. Pridanou hodnotou
projektu je samotné vyuzitie bylin na prevenciu a lie€enie ochoreni, teda
zlepSenie zdravia seniorov a tiez estetizacia prostredia.

93-ZPS

Mesto Roznava

Dva svety

1398,00 €

Roznava

Cielmi projektu Dva svety, ktory organizuje mesto Rozfava, je zblizovanie
dvoch generacii (mladych ludi a seniorov), realizacia aktivit,
prostrednictvom ktorych ziska mladez skisenosti a zru€nosti od seniorov
a opacne, vymena nazorov medzi generaciami, ukdzanie odliSnosti medzi
generaciami, zveladovanie verejného priestranstva. Ciele projektu budu
naplnené najma realizovanim réznych kurzov pre mladez i seniorov, ako je
kurz pouzivania vypoctovej techniky a socialnych sieti, pohybové aktivity
pre seniorov, kurz hackovania ¢€i pecenia, kurz zahradkarstva, kartovy
turnaj, nacvik spolo¢ného taneéného vystupenia €i spolo¢na garden party
a nakoniec premiéra kone¢ného vystupu projektu - dokumentarneho filmu
o zivote seniorov a mladeze v ich prirodzenom prostredi, priCom samotni
aktéri budu pritomni pri jeho uprave a strihani v televiznom $tudiu.
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96-ZPS

Mestské kulturne
stredisko Surany

Kreativny svet seniorov

477,00 €

Surany

Pocas tyzdfiového kurzu kreativnych prac, v ramci projektu Kreativny svet
seniorov, ktory organizuje Mestské kulturne stredisko Surany, si seniori
nastuduju a naucia sa vytvarat ruéné prace novou, modernou technikou.
Naucia sa pracovat' s patchworkom, pliest z papiera, osvoja si drotikovu
techniku, budd malovat na sklo. VSetky prace, ktoré vyrobia pocas
kreativnych aktivit, budu su¢astou vystavy s rovnomennym nazvom a po
ukonceni vystavy si svoje vyrobky odnesu domov. Cielmi aktivit je
zapojenie seniorov do kulturnych aktivit, obohatit’ volny €as seniorov,
podporit sebarealizaciu seniorov, vyuzit' ich tvorivy potencial, studiom z
odbornej literatury obohatit ich dusevny svet, prezentovat verejnosti
kreativne vysledky prac seniorov. Mnohi zo seniorov nie su ¢lenmi
ziadneho klubu a preto iste privitaju tiez prilezitost’ vzajomnej spoluprace a
zbliZzenia sa.

99-ZPS

Tur€ianske kulturne
stredisko v Martine

Chodnicky za
pamatihodnostami Turca

1800,00 €

Martin

Ambiciou projektu Chodnicky za pamétihodnostami Turca , predlozeného
Turcianskym kultdrnym strediskom v Martine, je umoznit sebarealizaciu
starSich fudi, pri€om doraz sa kladie na spracovanie samotnych
pamatnikov, ako tichého odkazu nasej minulosti, avSak aj na naslednu
propagaciu regionu Turiec pre rozvoj cestovného ruchu. Seniori
prostrednictvom inSpirativnych metdd (fotenie, praca s mapou, praca s
odbornou literatdrou, spoznavanie regionalnych kultdrnych, historickych a
prirodnych pamiatok) vytvoria za pomoci odbornych lektorov brozuru v
tlaéenej forme a fotograficku vystavu svojej innosti, ktora bude
prezentovana SirSej verejnosti. Seniori si dali za ulohu spracovat
problematiku (o ¢om vypovedaju a pévod ich vzniku) paméatnikov v Turci.
Prezentacie budu pouzité aj na Skolach v ramci snahy vzbudit dalSi
zaujem o regiondlnu historiu.

105-ZPS

Obgianske zdruzenie
SENIOR pri Domove
MARIE

Aktivizacia klientov Domova
MARIE

620,00 €

Banska
Stiavnica

Cielom projektu je podporit sebarealizaciu klientov v Domove MARIE,
zapoijit ich do aktivneho zZivota aj po nastupe do zariadenia, v tomto
pripade formou aktivizacie seniorov a tréningov pamate. Tieto aktivity u
seniorov sluzia ako prevencia voci Alzheimerovej chorobe, kde pravidelny
tréning paméate a obdobné aktivity dokazu Ciasto&ne spomalit progredujuci
priebeh tejto choroby. Pohybové cviCenia sa budu konat aspon trikrat
tyzdenne po zakupeni cvi€ebnych pomécok, ako su tenisové lopticky,
masazne lopticky, overbally, masazne gumicky, posilfiovacie gumicky.
Réznorodost pombcok zabezpeci vagsiu variabilitu cvikov a zvySenie ich
poctu zasa moznost zapojenia sa viacerych seniorov.
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109-ZPS

Obec Zabokreky

Zivot je piesen, hudba je nas
liek:)

1550,00 €

Zabokreky

Projekt Zivot je pieseri, hudba je nas$ liek predklada obec Zabokreky, aby
pomohla ¢lenom Denného centra seniorov zapojenych v spevokole v ich
aktivnom traveni ¢asu na starobnom dochodku a vytvorila podmienky pre
trvalu udrzatefnost ich sebarealizacie zakupenim potrebnej audiovizualne;j
techniky a premietacieho platna, zaobstaranim jednotného, primeraného
oble€enia na vystupovanie, zakupenim potrebnej ozvu€ovacej aparatury,
zabezpecenim atraktivnych a finanéne nenaroénych reklamno-
propagacnych materialov o obci, o regione a o aktivitach v Dennom
centre seniorov. Splnenim tychto cielov planuje predkladatel dosiahnut u
dotknutych seniorov pocit hrdosti, spokojnosti a zadostucinenia, ze ich
¢innost je vitand, obdivovana a Ze reprezentuju v8etkych ob&anov bez
rozdielu veku €i schopnosti a dokonca motivuju tych, ktori maju vzhfadom
na vek a moznosti daleko vacsie predpoklady.

118-ZPS

Obg¢ianske zdruzenie
LUC Secovce

Sedivieme, ale nestarneme...

1200,00 €

Secovce

Obgianske zdruzenie LUC Se&ovce predklada projekt Sedivieme ale
nestarneme, ktorym chce zabezpecit zakladnu pocitacovu gramotnost pre
seniorov vo veku nad 60 rokov, ktori ju nemali moznost ziskat pocas
aktivneho zivota. V ramci projektu bude zabezpecena spolupraca s
materskym centrom Kaciatko, za u€elom trojgeneracnych stretnuti a
travenia spolo¢nych chvil seniorov, mamiciek a ich deti, v priebehu
ktorych by seniori odprezentovali nadobudnuté vedomosti a zruénosti -
Citanie rozpravok detom, napisanych po zvladnuti programu Word, pre
mamic¢ky materského centra odprezentovanie vlastnych najoblubenejSich
receptov programom Powerpoint, vytvorenie a odovzdanie omalovanok
vytvorenych seniormi a zaroven by &lenky materského centra odovzdali
svoje skusenosti ohladne pocitatovych zruénosti déchodcom, ¢im by sa
podstatne zvysila poCitaCova gramotnost seniorov a zaroven by sa rozsirili
emocionalne vazby.

119-ZPS

Zariadenie pre seniorov a
domov socialnych sluzieb
Dolny Kubin

Vykro€me spolu

500,00 €

Dolny Kubin

Zamerom projektu Vykroéme spolu je vtiahnutie seniorov do zmysluplnej,
pravidelnej ¢innosti a pohybovych aktivit mimo interiéru, zlepSenie
fyzického stavu pri pohybe, pesej chédzi, nordickej chddzi, posilnenie
dusSevného a fyzického zdravia seniorov, okysli¢enie pluc v prirode,
utuzovanie vzajomnych vztahov v ramci komunity i vytvaranie novych
priatelstiev, obohatenie o zazitky z ciest a tak budovanie zdravého
sebavedomia seniorov. Seniori budu na uvodnych stretnutiach inStruovani
do zakladov nordickej chédze a neskor po ich zvladnuti absolvuji vylety
do Sriiacieho Ci Oravskej Lesnej, spojené nielen s aktivnou chddzou, ale i
zberom byliniek, cestou lesnou Zeleznic¢kou i roznymi sutazami.
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126-ZPS

Psychosocialne centrum

Seniorské aktiva

1950,00 €

Kosice

Projekt Seniorské aktiva obsahuje vzdelavaci a sebarozvojovy program
pre seniorov, zamerany na rozvoj vnutorného potencialu a tvorivé vyuZitie
volného €asu v socialnej skupine. Sebarozvojové programy su pre
seniorov zdrojom poteSenia a uspokojenia. Tento program prina8a, okrem
diskusie venovanej aktivnemu starnutiu, blok arteterapie, canisterapie,
biblioterapie a kurz trénovania pamati. Arteterapia podporuje tvorivost a
hravost, uvolfiuje negativne emdcie pozitivnym a prijatefnym spésobom.
Bloky biblioterapie a canisterapie pomahaju seniorom emocionalne sa
otvorit a podelit sa s prezivanim svojich pocitov. Cez psich terapeutov
dochadza okrem citovych a zmyslovych podnetov aj k podpore fyzickej
rehabilitacie prirodzenym nenasilnym spbésobom. Tréningy pamati vedu k
udrzaniu a rozvoju kognitivnych funkcii, tvorbe rezervnej mozgovej
kapacity, zvySeniu samostatnosti a kedZe sa realizuju v skupine,
zabranuju pocitom izolacie. Projekt cez Siroku Skalu aktivit podporuje
seniorov v aktivnom starnuti, vo vytvarani novych socialnych kontaktov,
vedie ich k autonémii a k zodpovednosti za svoj Zivot.

127-ZPS

Oravska kniznica Antona
Habovstiaka v Dolnom
Kubine

Na jesen nie je dévod na

tiesen

1700,00 €

Dolny Kubin

Projekt Na jeseri nie je dévod na tieseri ma za ciel zmenu su¢asného
vnimania seniorov len ako socialnej a ekonomickej zataze,
prostrednictvom rozvijania, respektive upeviiovania medzigeneraénej
komunikacie, vzajomnej tolerancie a pochopenia mladej a starse;j
generacie. Aktivity projektu su koncipované tak, aby hlavnej cielovej
skupine priniesli uspokojenie kulturnych, tvorivych, spolo¢enskych a
relaxanych potrieb a zaujmov, ako aj pocit ocenenia ich zZivotnych
skusenosti. Hlavnymi planovanymi aktivitami su "Rozpravky z truhlice
starej mamy" - stretnutia starych rodi€ov, rodi€ov a deti v priestoroch
kniznice pri €itani svojich oblubenych kniziek, "Tematické stretnutia
seniorov a detskych ¢lenov Klubu pana Osmijanka" - detsko-seniorské
stretnutie pri literature, "Kreslo pre hosta" - stretnutie seniorov so
sucasnymi slovenskymi autormi a "Noc literatury" - spolo€né no¢né ¢itanie
deti a seniorov.
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131-ZPS

Informacéné centrum
mladych Levice

"BlizSie k sebe"

1500,00 €

Levice

Blizsie k sebe je projekt Informacného centra mladych z Levic, ktory je
zamerany na podporu medzigeneraéného dialégu seniorov a mladych ludi
do 30 rokov prostrednictvom aktivit mladeznickeho centra. Seniorom
projekt vytvori novy priestor k sebarealizacii a zdiefaniu svojich skusenosti
mladym ludom. Budu mat moznost naucit’ sa nové techniky na zlepSenie
funkénosti pamate a vitality, o prispeje k ich aktivnemu starnutiu a
skvalitneniu Zivota. Najzaujimavej$ou aktivitou bude "Ziva kniZnica".
Seniori budi mat moznost stat sa "Zivou knihou" pre mladych fudi a
sprostredkovat’ svoj Zivotny pribeh, ktory si bude méct vypocut’ 100
levickych stredoskolakov. Ich pribehy budud hlavnou sucastou
pripravovaného metodického materialu k problematike ludskych prav,
ktory bude jednym z vystupov projektu. Pre mladych ludi bude projekt
daldou skusenostou pri komunikacii a spolupraci s generaciou seniorov.

147-ZPS

Obec Andovce

Aktivnym pohybom k dlhému
a zdravému zivota

1900,00 €

Andovce

Z potrieb déchodcov, ktori sa pravidelne stretavaju v klube déchodcov v
Andovciach, vznikol projekt Aktivnym pohybom k dlhému a zdravému
Zivotu . Déchodcovia sa venuju rdznym ¢innostiam (ruéné prace, besedy,
vylety atd’.). Nemaiju ale zatial k dispozicii dvor, kde by sa mohli trochu
poprechadzat, posediet na lavicke, venovat sa zahradkarceniu. Obec im
poskytla priestor za budovou, ktory si v rdmci tohto projektu mézu zveladit
a upravit podla vlastnych predstav. Ide o travnatu plochu, ktora je verejne
pristupna, sluZila by preto nielen im, ale aj ostatnym obyvatelom obce a
navstevnikom. Zamerom projektu ale je, aby si ho zveladili priamo
dochodcovia a v buducnosti sa ofi sami v rdmci ergoterapie starali. Praca
je pohyb, ktory je nenaro€ny a kazdy si v zavislosti od svojich moznosti
najde pre seba €innost, ktora mu vyhovuje. V neposledom rade ide o
aktivitu, ktora je déchodcom na vidieku blizka, nevyvola preto nezaujem a
odmietnutie. A popri tom zabezpedi prilezitost' pre lepSiu integraciu
starSich fudi do spolo¢nosti.

148-ZPS

Obec Dubnik

Chceme zostarnut pri vas!

400,00 €

Dubnik

Cielom projektu Chceme zostarnut pri vas! je primeranou kulturnou a
zaujmovou cinnostou udrzat’ kontakt seniorov a starSich fudi so svetom,
so zivotom v komunite, v obci. Prikladom planovanych aktivit su
vystupenia na kulturnych podujatiach, spev, kratky tanec &i prednes
poézie, vytvarné a ruéné prace, aranzovanie kvetov, besedy a stretnutia
seniorov s odbornikmi v oblasti zdravotnictva, socialnych sluzieb a
policiou a hasiémi, u€ast seniorov na verejnych schédzach samospravy.
Vyznamnou sucastou projektu je aj vyhladavanie a integracia osamelych
starSich fudi medzi aktivnych seniorov. Na vSetkych aktivitdch sa budu
zUcCastrovat tiez deti, mladez a dospeli, €o prispeje k budovaniu pocitu
spolupatri¢nosti medzi generaciami. Projekt je suastou viacroéného usilia
obce Dubnik o zlepSovanie pohybovych i mentalnych schopnosti seniorov
a ich integraciu do miestnej komunity.
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149-ZPS

Domov pouzitych knih,
obcianske zdruzenie

Knizny domov pre seniorov

2 000,00 €

Bratislava

Obcianske zdruzenie Domov pouzitych knih realizaciou projektu Knizny
domov pre seniorov vytvori vo svojich priestoroch miesto na zmysluplné
travenie €asu pre seniorov. Domov pouzitych knih sa popri zachrane
starych knih pred vyhodenim do odpadu stane aj miestom pre stretavanie
sa seniorov, pre posedenia pri knihe, pre nadvazovanie kontaktov. V ramci
tohto projektu sa seniori aktivne zapoja do pripravnych €innosti suvisiacich
s otvorenim Domova pouzitych knih pre verejnost a tymto vytvoria
predpoklady aj na dalSie dobrovolnicke aktivity seniorov, aby Domov
pouzitych knih fungoval ich pri¢inenim v dlhodobom ¢asovom horizonte.
Velmi po€etnou skupinou darcov knih su prave seniori. Projekt ponuka
starSim ludom uplatnenie ich doteraz nadobudnutych zru€nosti a moznost
realizacie sa v kulturnom prostredi priatelskom k starym fudom. V Domove
pouzitych knih su seniorom k dispozicii vSetky knihy na ucely svojho
vzdelavania zdarma. TaktiezZ je priestorom na odovzdavanie skusenosti a
vedomosti mladym fudom, ktori ho navstevuju.

155-ZPS

Zakladna skola Snina

Poznaj-akceptuj-rozvijaj
(PAR)

1 000,00 €

Snina

Na zakladnej Skole na Budovatelskej ulici v Snine sa ugitelia rozhodli
umoznit' dvom generaciam spoznat sa, naucit sa vzajomne akceptovat a
rozvijat svoje silné stranky. Projekt si dava tri hlavné ciele: spoznat zvyky
a tradicie prezentované generaciou seniorov, priblizit kultiru mlade;j
generacie v Snine a zbliZit generacie prostrednictvom neformalnej PC
vyuKy. Seniori a ziaci zaziju spolu Jansku noc so zapalenim janskeho
ohna, opekackou a tradi€nymi hrami, Noc strasidiel a s fiou spojené zvyky
viazuce sa na Dusigky. Ziaci si pre seniorov pripravia prednes poézie a
prézy vychadzajuc zo su€asnej literatury pre deti a mladez a tiez Médnu
show pre staré mamy, na ktorej sa predvedu staré mamy a ich vnucky v
tradiénych krojoch i trendy modeloch. Sucastou projektu bude i
zoznamenie sa seniorov s intranetom a programom MS Office. Vysledkom
spoluprace seniorov a malych Ziakov bude vydanie knihy receptov.

159-ZPS

Domov Seniorov Dolinka

Seniori na kridlach

800,00 €

Ocova

Domov Seniorov Dolinka organizuje uz po druhy krat podujatie Seniori na
kridlach umoZzfiujuce seniorom zo socialnych zariadeni v okolitych obciach
stretnut’ sa a spolo€ne sa zabavit a zasutazit si v tradi¢nych disciplinach,
ktoré seniorov z tohto regionu sprevadzali cely zivot. Podujatie sa
uskuto€ni na letisku v OCovej, pricom sprievodnymi podujatiami budu
nielen sutaze v pustani a akrobacii Sarkanov, rézne sutaze zru¢nosti,
hadanky a vedomostné kvizy, ale aj prehliadka letiska, vyklad jeho vzniku,
histérie a su¢asnosti a v neposlednom rade prehliadka malych motorovych
lietadiel. Podujatie bude trvat’ 5 junovych dni, pri€om organizaéné
zabezpecCenie si vzali na starosti pracovnici Domova seniorov Dolinka,
rodinni prislusnici seniorov a deti zo zakladnej Skoly v OCove;j.
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160-ZPS

DSS Nadej Krupina

Zapojme vSetky generacie

642,00 €

Krupina

Zapojme vSetky generacie je projekt pre seniorov z DSS Krupina, vdaka
ktorému zaziju po€as slne€nych dni zaujimavy program a aktivity s
réznymi generaénymi skupinami. V ramci projektu budu v areali DSS
Nadej osadené drevené lavicky, na ktorych si budu méct seniori vychutnat
kultdrny program Detského folklérneho suboru Vartasik z Krupiny,
prednasky lekarov, spolo¢enské hry a sutaze s rodinnymi prislusnikmi.

161-ZPS

Obchodna akadémia-
Kereskedelmi akadémia

Naucéme starkych surfovat

1500,00 €

Rimavska
Sobota

Cielfom projektu Naucme starkych surfovat je prilakat seniorov spat do
Skoly a umoznit im na vlastnej kozi vyskusat z&Zitkové ucenie- vzdelavaci
kurz v oblasti prace s internetom. Do projektu budu zapojeni Ziaci Skoly,
ktori si prostrednictvom pripravy uloh pre seniorov ale i prostrednictvom
dobrovolnickej prace precvi¢ia nadobudnuté skusenosti v oblasti IKT i
socialnych zruénosti. Cielom je prilakat seniorov k pocita¢u a vzbudit v
nich zaujem o komunikaciu s priatefmi a rodinou prostrednictvom
internetu, ¢im sa zniZi ich socialna izolacia a ziskanim novych zru€nosti a
odburanim pocitu menejcennosti a ostychu suvisiaceho s nastolenym
fenoménom internetu. Ziaci dobrovornici budd so seniormi pracovat
individualne a s ohfadom na ich doterajSie zru€nosti a tempo zvladania
uloh.

163-ZPS

Qutdoor Institute

Novy sever pre seniorov

1700,00 €

Banska
Bystrica

Novy sever pre seniorov je projekt, ktory symbolicky spaja seversku
disciplinu Nordic walking s hfadanim nového severu- nového zmyslu
zivota. Nordic walking ako mlada disciplina napomaha seniorom zapojit az
90 % svalov tela a to spojenim beznej chédze a pohybu hornych koncatin
s vyuzitim paliCiek. PoCas dva a pol mesacného intenzivneho programu sa
skupina seniorov z Banskej Bystrice nauci zaklady severskej chédze,
spozna novych fudi zo svojho okolia a dostane sa do kontaktu s
prirodnymi krasami okolia Banskej Bystrice. Do projektu budu vybrani
aktivni seniori z klubov déchodcov ale i seniori zijuci v domacnostiach a to
prostrednictvom kratkeho motivaéného listu, v ktorom zd6évodnia svoju
motivaciu a zaujem zucastnit sa.

172-ZPS

Zivena, spolok
slovenskych Zien

Vzdelavat sa a zit naplno v
kazdom veku

1 000,00 €

Bratislava

Zivena, spolok slovenskych Zien po&as svojej 143 roénej histérie povznasa
vzdelanostnu uroven slovenskych Zien a ich rodin. V su€asnosti realizuje
svoje aktivity v Styroch kluboch- Prvy sa venuje diskusiam o klasickych
témach z histérie, kultury a vedy, druhy ma za ciel podporovat talenty v
oblasti poézie, prozy a zurnalistiky, treti spolok sa venuje tréningom
pamate pre seniorky a Stvrty zastreSuje rézne diskusné témy vedené
odbornikmi. V ramci projektu bude spolok propagovat svoje aktivity
prostrednictvom regionalnych médii, rozSiri svoje aktivity o bezplatné
pocitacové kurzy pre seniorov, o pravne poradenstvo, socialne
poradenstvo a fudovu Skolu umenia a to vSetko vd'aka nadviazaniu
spoluprace s mimovladnymi a kulturnymi institaciami.
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177-ZPS

Klub striebornych hlav-
obcianske zdruzenie,
Tanecna skupina
Orchidea

Tanec-spOsob aktivneho
starnutia

2 000,00 €

Bratislava

Tanec&na skupina Orchidea vznikla pri ob&ianskom zdruzeni Klub
striebornych hlav. Aktualne ma 11 aktivnych &leniek a 4 ¢lenov, ktori sa
stretavaju kazdu stredu, nacvi€uju nové choreografie a pravidelne
vystupuju na seniorskych kulturnych podujatiach. Tanec ma vyznamny
terapeuticky charakter, nakolko ¢lenovia si musia zapamatavat' stale nové
choreografie, ¢im predchadzaju vzniku stareckej demencie a
Alzheimerovej choroby. Pravidelné nacviky a vystupenia ich navySe
udrzZuju v dobrej zdravotnej kondicii. Pri prileZitosti Eurépskeho roka
aktivneho starnutia a medzigeneracénej solidarity uz skupina absolvovala
niekolko vystupeni v Domovoch seniorov, pre Zvaz krestanskych seniorov
Slovenska, zabezpedila kultirny program pre Eurépsku konferenciu o
aktivnom starnuti a ¢aka ich eSte vela vystupeni, na ktoré usilovne
nacviCuju nové choreografie. Tanec¢na skupina sa nebrani rozsireniu svojej
zakladne o novych €lenov a kedZe v januari 2013 oslavi 10.vyrocie vzniku,
chce svoje aktivity spropagovat vydanim informaéného bulletinu.

178-ZPS

Sprava zariadeni
socialnych sluzieb,
Bani¢ova ul., Nitra

Aktivnym pohybom a
pravidelnym cvi¢enim ku
kvalitnejSiemu Zivotu

700,00 €

Nitra

Centrum pre seniorov na BaniCovej ulici dlhodobo motivuje svojich klientov
k pravidelnému cvi€eniu a to vytvaranim podmienok pre rdbznorodé
pohybové aktivity. V centre je zriadena telocvi¢na, v ktorej maju klienti
moznost cvi€it individuélne i skupinovo pod dohlfadom cvi€itelky z radov
seniorov. Pravidelny skupinovy pohyb zlepSuje fyzicku kondiciu klientov,
utuZuje vzajomné vazby a priaznivo pdsobi na ich duSevné zdravie. Pre
neustale skvalitfiovanie cvi¢ebnych podmienok planuje zariadenie dokupit
a zmodernizovat' cvicebné naradie.

179-ZPS

Usmev DSS Zlaté
Moravce

Pohybom k zdraviu seniorov

2 000,00 €

Zlaté Moravce

Domov socialnych sluzieb Usmev v Zlatych Moravciach v snahe o
zlepSenie kvality zivota svojich seniorov priSlo s myslienkou zriadenia
rehabilitacno- relaxaéného centra vo svojich priestoroch. Projektovym
zamerom je vniest do zZivota seniorov pohybové aktivity, pracovat na
regeneracii tela a mysle seniorov pod vedenim kvalifikovaného odbornika
a dobrovolnikov. Rehabilitatné centrum bude okrem klientov zariadenia
pristupné i seniorom zdruzenym v Klube déchodcov Zlaté Moravce.
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192-ZPS

0OZ Poza Skolu

Detska restauracia

1500,00 €

OmsSenie

OZ Poza Skolu prislo s unikatnou myslienkou vytvorenia Detskej
reStauracie v obecnych priestoroch obce Oms$enie, kde budu seniori spolu
s detmi viest reStauraciu s ponukou jednoduchych jedal, hracimi salénikmi
a detskymi dobrovolnikmi, ktori sa budu hostom venovat’ pri navsteve
reStauracie. Do projektu bude zapojenych 10 seniorov a 15 deti, pricom v
pripravnej faze seniori nauéia deti pripravovat jednoduché jedla. Ugastnici
tiez absolvuju kurzy finanénej gramotnosti potrebnej na fungovanie
reStauracie. Detska restauracia bude ur€ena detom a ich starym rodiom
a okrem chutnych jedal bude ponukat navstevnikom aj priestor na hry.
Projekt Detskej reStauracie dostane generaciu deti a generaciu seniorov
do uzkeho kontaktu, v ktorom sa budu méct vzajomne obohacovat,
spoznavat a sebarealizovat.

200-ZPS

Mestska Cast Bratislava-
Nové mesto

Memory

2 000,00 €

Bratislava

Mestska Cast Bratislava- Nové mesto prevadzkuje 8 klubov seniorov s viac
ako 1000 aktivnymi €lenmi, ktori sa pravidelne stretdvaju pri zaujmovych
aktivitach, spoloenskych podujatiach a pri beznych rozhovoroch pri €aji a
kave. Pre velky zaujem zo strany seniorov sa Mestska €ast rozhodla
zorganizovat IKT kurzy a tréningy pamate, aby tak vytvorila podmienky
aktivneho odpocinku a zdravej rovnovahy telesnych a dusevnych €innosti
svojich najstarSich obyvatefov. V IKT zru€nostiach budd vySkoleni 10
seniori, ktori ndsledne odovzdaju svoje skusenosti seniorom v 5 kluboch
dochodcov. Tréningy paméate prebehnu v piatich kluboch v cykloch
dvanastich stretnuti pod dohfadom certifikovanych trénerov pamate.

207-ZPS

LIKAVA- domov
socialnych sluzieb a
zariadenie pre seniorov

Sportom za zdravim a
priatelstvom

1035,00 €

Likavka

Sportovy defi pre seniorov, ako hlavna aktivita projektu Sportom za
zdravim a priatelstvom spestri kazdodenny zivot mobilnych a Ciastocne
imobilnych klientov s mentalnym postihnutim zariadenia LIKAVA - domov
socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov v Likavke. Ciefom $portového
diia je, aby klienti vysli "za mury" zariadenia socialnych sluzieb a aktivne
stravili den pri Sportovej aktivite. Aby sa starsi ludia a ludia so zdravotnym
postihnutim zazitkovou formou aktivizovali a po€as prijemne zazitého dfia
v prirode nadviazali kontakty i na medzinarodnej urovni s klientmi inych
zariadeni. Predpoklada sa, Ze projekt vyvola zaujem o organizovanie
Sportovych &innosti aj v budicom obdobi, Ze Sportovy den sa stane
tradiciou zariadenia a bude sa realizovat kazdorocne. O¢akavanym
vystupom je tiez rozvinutie socialnych kontaktov, uzatvaranie novych
priatelstiev a zvySenie mentalnej a fyzickej sviezosti.
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Za ucelom skvalitnenia Zivota obyvatelov Zariadenia opatrovatelskej
sluzby mesta Reviica poskytne SENIOR SKOLA obyvatelom tohto
zariadenia moznosti realizacie Styroch aktivit - "Skolskych predmetov", a to
pestovatelské prace, rehabilitatné cviCenie, prezentacia zivotnych
spomienok v dramatickom stvarneni, vytvarné a ru¢né prace. Obyvatelia
zariadenia takto vyuziju svoje Zivotné skusenosti a zru€énosti nie len ako

209-ZPS [Mesto Revlca Senior Skola 2 000,00 € |Revuca "Ziaci", ale aj ako "ucitelia". Realizacia projektu prispeje jednak k zvySeniu
pohybovej aktivity, k zlepSeniu zru€nosti, k rozvijaniu pamatovych
schopnosti, ako aj k oziveniu spomienok klientov zariadenia a taktiez k
celkovému zvySeniu kvality a kultury ich Zivota, ktory travia na jeho
sklonku v zariadeni. Projekt si¢asne pocita so zlepSenim
medzigeneracnej komunikacie (seniori vs. Studenti literarneho gymnazia),
ako aj verejnou prezentaciou klientov zariadenia.
Obcianske zdruzenie rodicov a priatelov $koly chce v spolupraci so
Skolou, domovom déchodcov a mestskou €astou uskutoénit
medzigeneracné dialdgy pri tvoreni. Jedna sa o sériu tvorivych dielni, kde
déchodcovia a deti zo ZS budl v $pecialne na mieru navrhnutych
¢innostiach tvorivych dielni, prostrednictvom r6zneho druhu kreativnych
¢innosti, viest medzigeneracné dialdgy. Vysledkom budu "artefakty”
prezentujuce pohlady a skusenosti réznych generécii na tie isté témy, ako

. ) . . - aj spolocné diela. Cast diel, spolu s fotografiami z aktivit, budu na zaver
220-ZPS SRPZ- RodiCovske Kreativne medzigeneracné 1 970,00 € |Bratislava projektu umiestnené v priestoroch Uradu mestskej ¢asti Ruzinov, kde budu

zdruZenie pri ZS

dialogy

tvorit podnetnu vystavu pre vSetkych Ruzinov€anov. Druha ¢ast vyrobkov
bude venovana ako dary pre v8etkych, i imobilnych klientov DD, €ast
ostane detom ako podnet na rozhovory so svojimi vliastnymi starymi
rodiémi. Projekt umoziiuje seniorom pretvorit prostredie, v ktorom Zija,
zdomacnit ho a naplnit’ svojimi dielami, podelit sa o svoje zivotné pribehy
s detmi a zaroven aj so Sirokou verejnostou, naucit sa nové vedomosti,
prispieva k rozvoju ich jemnej aj hrubej motoriky, dava moznosti
komunikacie a sebavyjadrenia prostrednictvom viastnoruéne tvorenych
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222-ZPS

Mesto Cadca- Mestska
policia Cadca

Poméhajme si navzgjom

2 000,00 €

Cadca

Projekt Pomahajme si navzajom je urceny pre aktivnych seniorov, ktori st
ochotni zapojit sa do dobrovolnickej ¢innosti zameranej na navstevy
najma samostatne Zijucich seniorov, priatelov a znamych s ciefom
informovat ich o projekte pod nazvom "Chrarime sa navzajom". Tento
projekt ma za ciel zvysit bezpe€nost’ samostatne zijucich seniorov, ktory
ich povzbudzuje v zvySovani bezpecnosti svojho byvania. Ide najma o
budovanie obcianskej solidarity seniorov, dobrych vzajomnych vztahov,
ochranu vlastného majetku a vlastnej bezpecnosti. Prvoradym zamerom je
vySkolit aktivnych seniorov, ktori budu mat’ zaujem o takuto dobrovolnu
¢innost. Organizatori pripravia vzdelavaci tréning, ktory bude zamerany na
poskytnutie informacii na vzajomnu ochranu a bezpeénost domova, ako
sa nestat obetou kriminality alebo obetou roznych negativnych
spolo¢enskych javov. Seniori sa oboznamia k konkrétnymi pripadmi, ktoré
sa stali, s cielom poukazat' na spdsoby, ktoré vyuzivaju podvodnici a
odovzdanim navodov a odporuc¢ani, ako sa v podobnej situacii zachovat,
€o robit' a €oho sa naopak vyvarovat. Projekt sa snazi tieZ o zniZzenie
Urovne strachu seniorov zo zloginu a prehibenie spoluprace o organmi
Statnei spravy a s policiou.

236-ZPS

Klub koSickych vitalnych
seniorov

Let’s travel, Intenzivny
jazykovy kurz pre cestujucich
seniorov

1 500,00 €

Kosice

Organizovanim seminara Let’s Travel, ktory bude pozostavat z
jazykového tréningu, kurzu anglictiny pre seniorov, so zameranim na
cestovanie a inStruktazou, ako vyuzivat internet na ziskanie informacii v
oblasti cestovania, chce Klub koSickych vitalnych seniorov ponuknut
moznost pre starSich ludi zapojit sa do takych aktivit, ktoré prispeju k
zvySovaniu kvality ich Zivota a podporuju proces vlastnej sebarealizcie.
Sucastou projektu bude vytvorenie u¢ebného materialu, prirucky Let’s
Travel, a tvorba kolektivnej seminarnej prace za ucasti u€iacich sa
seniorov a ich trénerov na tému "KoSice - My Home Town", v anglickom
jazyku, ktora bude stru¢nym turistickym sprievodcom po pamiatkach
mesta. Priebeh a realizacia seminara su koncipované tak, aby uciaci sa
seniori po ukon&eni kurzu odchadzali s dobrym pocitom, Ze ziskanymi
vedomostami a skusenostami dokazu obohatit kvalitu svojho Zivota, a tiez
aby podporili ich zaujem o dalSie vzdelavanie.
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240-ZPS

Domov doéchodcov a
domov socialnych sluzieb
Rimavska Sobota

Pracovna dielfia v Domove
déchodcov

1717,00 €

Rimavska
Sobota

Cielom projektu je vytvorit v Domove déchodcov a domove socialnych
sluzieb Rimavska Sobota pracovnu dielfiu, v ktorej by sa seniori mohli
venovat volnoCasovym aktivitdm a pracovno-terapeutickym ¢innostiam
pod vedenim socidlnych pracovnikov. Dielfia bude vybavena pracovnymi
stolmi a potrebnym naradim na realizaciu ré6znych pracovnych a
umeleckych postupov s drevom, sklom, textilom, sadrou, lepenkou,
papiermi, kovom i plastom. Zamerom je rozsirit' a spestrit moznosti
travenia vofného €asu pre klientov DD a umoznit’ seniorom ¢astejSie a vo
vacSej miere sa do nich zapajat. Vysledkom by malo byt zmysluplné
travenie volného €asu, rozvoj socialnych vztahov a lepSia aklimatizacia
novych klientov na zivot v zariadeni. Nezanedbatefnym prinosom projektu
je tiez udrziavanie fyzickej kondicie a psychickej pohody u seniorov.

244-7PS

Folklérna skupina
Sulekovo z Hlohovca

Aktivne zapojenie seniorov
do uchovania dedi¢stva
nasich predkov

2 000,00 €

Hlohovec

Zamerom projektu Aktivne zapojenie seniorov do uchovania dedicstva
nasich predkov je vytvorit, v spolupraci s regionalnou televiziou, DVD
nosic reprezentujuci zvyklosti nasich predkov. Seniori budu aktivne
participovat na jeho priprave uz pri samotnom konzultovani scenéra, pri
priprave rekvizit, nacviku piesni a tancov k vystupeniam, budd aktivnymi
ucastnikmi pri predvadzani autentickych innosti, ako je kosenie,
mlatenie, priprava "povresiel", driapani peria, dorabani vina a podobne.
Seniori sa tiez budu podielat na udrziavani a obnovovani pévodnych Easti
krojov a ich rekonstrukcii. Projekt umozni seniorom aktivne sa zapojit do
réznych kulturno-spolo&neskych podujati v meste a regione, vyuZije ich
skusenosti a zruénosti a docieli zmyslupIné travenie volného ¢asu
seniorov.

248-ZPS

Spojena skola,
gymnazium Mikulasa
Galandu Turcianske
Teplice

Solidarita medzi generaciami

1 000,00 €

Turcianske
Teplice

Projekt Solidarita medzi generaciami chce, v su¢asnej dobe modernych
informacnych technoldgii a neosobnej komunikacie, pomdct prelomit’
komunikacné bariéry medzi generaciami a seniorom ponuknut nie len
poucenie, zabavu a spolo¢né stretnutia, ale prave aj zblizit' tak rozdielne a
pritom tak blizke generéacie. Po€as aktivit budu prave seniori odovzdavat
nasim ziakom kus toho, ¢o vedia, ¢o zazili, svoje skusenosti, postrehy, ale
aj kus tradicii a kultary tur€ianskeho kraja. O¢akava sa tiez prepojenie a
ponuka zo strany mladSej generacie, a to prave z ich moderného sveta.
"Moderné technoldgie, Zivotny $tyl, Tradicie a ruéné prace, Pohyb a $port"
- to su témy, ktorym budu venované jednotlivé vzdelavacie i volnoCasové
aktivity. Sebarealizacia seniorov a ich socialna integracia do Zivota nasej
Skoly bude konkrétnym naplnenim myslienky aktivneho starnutia a
solidarity medzi generaciami.
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251-ZPS

REFUGIUM, n.o.

Socialna integracia
pasivnych a aktivnych
seniorov v zariadeni
REFUGIUM, n.o.

1370,00 €

Trendin

Snahou projektu Socialna integracia pasivnych a aktivnych seniorov v
zariadeni REFUGIUM, n.o . je prepoijit spolupracu aktivnych seniorov a
dobrovofnikov v pomoci pre pasivnych seniorov. Aktivnym seniorom bude
ponuknuty priestor pre sebarealizaciu v oblasti, aka im vyhovuje a je im
najbliZz8ia a svojou pracou tiez prospeju seniorom nachadzajucim sa v
hospici, domove socialnych sluzieb alebo zariadeni pre seniorov. Ide
najma o uc€ast a vytvaranie besied a seminarov na rézne témy, ktoré
odzrkadluju ich Zivotné skusenosti a vedomosti. Planuje sa
Reminiscencéna terapia, ktora pomaha klientom vratit sa v spomienkach do
¢asov mladosti, kedy boli vitalni, canisterapia, osobné rozhovory s
klientmi, uz spominané besedy a prednasky aktivnych seniorov, tvorivé
dielne pod vedenim aktivnej seniorky, byvalej ucitelky v Zakladnej
umeleckej Skole a Skupinova terapia. Teda konecny efekt je pomahat
seniorom zlepSovat kvalitu ich Zivota a tak im sprijemnovat jesen zivota.

252-ZPS

Domov déchodcov a
domov socialnych sluzieb
HRON

Umenie nas spaja

1 500,00 €

Nemecka

Cielfom projektu Umenie nas spaja je podporit’ prijimatelov socialnych
sluzieb Domova déchodcov a domova socialnych sluzieb HRON k
samostatnosti, k posilneniu ich vlastnych schopnosti a sebarealizacie v
oblasti umeleckych zru€nosti. Vdaka projektu budu zakupené pomdcky a
spotrebny material a budu zabezpecené pravidelné sedenia s lektorom,
ktory nauc€i seniorov malovat na hodvab, vyrabat ozdoby zo slaného
cesta, pracovat s drotom, ale aj pliest koSiky a papiera. Prijimatelia
socialnych sluzieb v zariadeni budi mat moznost vyuzit’ svoje schopnosti
a zru€nosti a zaroven sa naucit nové umelecké techniky. Spolo¢ne
straveny Cas prinesie Uzitok nielen vytvorenim "vlastného umeleckého
diela", ale aj znizi socialnu izolovanost, skupinové stretnutia zlepSia
socialne vztahy, obnovia vzajomnu déveru, pocit vlastnej dolezitosti a
vieru vo vlastné sily. Umenie tiez rozvija kreativitu, komunikaciu, osobnost
a predchadza vzniku telesnych a psychickych ochoreni.
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271-ZPS

"NITRAVA", zariadenie
socialnych sluzieb

Piesen je nas liek

1360,00 €

Nitra

Zamerom projektu Pieseri je nas liek , predkladaného Zariadenim
socialnych sluzieb "NITRAVA", je rozvoj dalSich €innosti existujuceho
spevokolu, sebarealizacia odkazanych a tazko zdravotne postihnutych
seniorov a podpora ich SirSich socialnych kontaktov, za u¢elom
skvalitnenia nacvikov a celkového hudobného prejavu a to zakupenim
klavesového nastroja - keyboard, stojanu a kufra na klavesy a jednotného
oblecenia pre vSetkych ¢lenov spevokolu. Pod vedenim dobrovolni¢ky -
ucitelky hudby, so sprievodom hudobného nastroja a v jednotnom
obleceni, budu vzorom sebarealizacie pre vSetkych seniorov na
nespocetnom mnozZstve akcii a tym sa projektovy zamer z pohladu
buducnosti stava ¢asovo neobmedzenym. NajvyznamnejSou akciou,
ktorou projekt vyvrcholi, bude u€ast spevokolu na sutazi "Domov bavi
domov", za UcCasti vSetkych zariadeni pre seniorov a vyznamnych
predstavitelov nitrianskeho kraja.

274-ZPS

Slovenska Alzheimerova
spolo¢nost

Tréning paméti pre seniorov
vo Velkom Mederi

1220,00 €

Bratislava

Obsahom projektu Tréning paméti pre seniorov vo Velkom Mederi je
realizacia samotnych tréningov pamati pod vedenim absolventa
akreditovaného kurzu Centra MEMORY, ktoré pozostavaju z pohybovo
koncentraéného cvi€enia a ziskavania novych vedomosti aj pomocou
pracovnych listov. Projektom sa umoZni seniorom pristup k dalSiemu
vzdelavaniu, osvojenie si novych poznatkov bude mat priaznivy dopad na
prevenciu kognitivneho upadku a u niektorych aj oddialenie prejavov
Alzheimerovej choroby. Pre mnohych to bude priestor na vytvorenie
novych socialnych vztahov, €o je prevenciou proti pocitu osamelosti,
depresii a nepotrebnosti a zarover umoznuje zmysluplne travit volny ¢as.

285-ZPS

Denné centrum

"Palicovy Start"

1 040,00 €

Chorvatsky
Grob

Projekt Palicovy Start je zamerany na Sportovu aktivitu seniorov
novovzniknutého Denného centra pod nazvom Severska chddza, alebo
Nordic Walking. Tato metéda vyuziva Specialne palice, ktoré sluzia nielen
pri chddzi, ale aj na cviCenie, je nenaro€na a efektivna pre udrzanie
kondicie, uréena vSetkym, bez ohfadu na vek aktualnu kondiciu.
Predpokladom maximalnej efektivity je spravne pouzivanie palic, aby boli
pohyby skoordinované a aby boli aktivne zapojené vSetky Casti tela. Preto
zamerom tohto projektu je ziskanie absolvovania kurzu pod dohladom
odborného instruktora a nakup potrebnych a vhodnych palic. Vystupom
projektu je sebarealizacia seniorov, zlep$enie zivotného $tylu, zlepSenie
zdravia a ich kondicie a zaloZenie krdzku Nordic Walking. Aktivita
prebieha v prirode a jej sucastou je tiez moznost nadviazania novych
kontaktov a udrziavania dobrych vzajomnych vztahov.
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291-ZPS

Cesta nadeje

Mame na to(?) ... Jati to
nakreslim

1000,00 €

Kosice

Projekt Mame na to(?)...Ja ti to nakreslim sa zaobera jednou z
nepriaznivych stranok déchodkového veku - nedostatkom finanénych
prostriedkov, ktoré brania plnohodnotnému prezivaniu tejto fazy Zivota.
Jeho cielom je poméct "vysporiadat' sa" s tymto fenoménom
prostrednictvom "netradiéného" pohladu na hospodarenie cez
sebarealizaciu seniorov v oblasti vytvarnych a kreativnych €innosti.
Pozostava z aktivit, ktoré budu prebiehat formou pravidelnych stretnuti, a
pocas ktorych sa budu u€astnici spolo€ne zamysfat nad témou
hospodarenia a ucit sa vyjadrovat svoje pocity, potreby a tuzby cez
vytvarné a kreativne €innosti. V rdmci projektu je planovany cyklus
stretnuti pod vedenim "motivatora", psycholdgia, lektora kreslenia alebo
lektora tvorivych dielni, pri€om kazdé stretnutie bude tematicky venované
jednej z oblasti vynakladania finan&nych prostriedkov, ako su napr.
vydavky na byvanie a energie, vydavky na stravu, na zdravie, Setrenie.
Okrem podpory sebarealizacie vytvori projekt tiez priestor pre socialnu
integraciu seniorov cestou nadviazania rovesnickych kontaktov a uc¢asti na
medzigeneraénych stretnutiach.

292-ZPS

OZ Rodinna Rozpravka

RozSirenie aktivit rodinného
centra aj pre seniorov

1120,00 €

Zilina

Predkladany projekt poméze rozSirit’ ¢innost centra Rodinna Rozpravka,
ktoré realizuje aktivity najméa pre deti predSkolského veku a ich rodi¢ov, aj
na aktivne zapojenie seniorov do svojej €innosti. Klubové stretnutia deti a
seniorov, ktorych obsahom budu pohybové aktivity, vytvarné techniky, hry
¢i hudba a Mesacné slavnosti, kde budu prezentované vystupy aktivit
jednotlivych klubov / vystavy detskych vytvarnych prac, piesni a pod/,
predstavuju moznost aktivneho spajania generacii a vzajomnu vymenu
skusenosti. Jedenkrat mesacne bude prebiehat monitorovacie stretnutie
lektorov, zastupcov partnerskych organizacii a zastupcov rodi¢ov, seniorov
a dobrovolnikov, kde sa zhodnoti priebeh realizovanych stretnuti a
naplanuj sa dalSie aktivity klubu. V pripade zaujmu seniorov im bude
poskytnuty dalSi priestor na zapojenie sa do Cinnosti centra. Na zaver
projektu bude Sirokej verejnosti prezentovana vystava fotografii z aktivit
projektu.




Zoznam podporenych projektov s anotaciou Zelena pre seniorov 2012

Nadacia
Orange GaFS

Cislo
projektu

Predkladatefl

Nazov projektu

Podporena
suma

Mesto

Anotacia

304-ZPS

ZS Rudolfa Dilonga

Novy pohlad na zivot v
starobe

625,00 €

Trstena

Projekt Novy pohlad na Zivot v starobe je zamerany na spolupracu
aktivnych osamelo zijucich déchodcov i pasivnych seniorov zZijucich v
charitnom dome so Ziakmi cirkevnej zakladnej Skoly. Planuju sa vzgjomné
stretnutia na péde charitného domu i cirkevnej Skoly, kde bude prebiehat
vymena skusenosti, diskusie na rézne témy, rozpravanie skutocnych
zazitkov zo zivota seniorov a tvorivé dielne pre obe generacie, kde sa
budd vyuzivat nové vytvarné aj pracovné techniky aj materialy. Ziaci spolu
s aktivnymi seniormi nacvicia divadelné predstavenie "Nikto ma nechape”,
zahraju si didaktické hry na rozvoj myslenia a logiky, zu€astnia sa sutaze v
umeleckej tvorbe: kresba, malba, grafika, ktora bude zakonéena verejnou
vystavou. Cielom je prepojenie aktivit seniorov a Ziakov na vzajomné
obohatenie a zlepSenie medzigeneraénych vztahov, ¢o pomoéze ziskat
obom generaciam novy pohfad na Zivot.

305-ZPS

Obec Dvory nad Zitavou

Na ucenie nikdy nie je
neskoro

668,00 €

Dvory nad
Zitavou

Zamerom projektu Na ucenie nikdy nie je neskoro je formou Sest
tyzdriového kurzu zrealizovat zakladné IT vzdelavanie - internet, skype,
mail pre seniorov. Vyuc¢ba sa bude konat v plne vybavenej pocitacovej
ucebni miestnej zakladnej Skoly za u€asti odborného lektora i
dobrovornikov, ktorych hlavnou ulohou bude opakovanie vysvetlenia
zadania, spdsobu plnenia a pod. Okrem seniorov sa kurzov zdu¢astnia aj tri
mamicky na materskej dovolenke. Absolvovanie pocitacového kurzu
rozsiri moznosti komunikacie seniorov s pribuznymi, priatelmi aj aradmi,
otvara cestu k ziskavaniu réznych informacii, k zvySovaniu samostatnosti
a urcitej formy nezavislosti.

306-ZPS

Obec Kameni¢any

"by slava obec nevysla v
zaniku!" E- kronika
Kamenicany

1850,00 €

Kameni€any

By slava obce nevysla v zaniku! alebo E-kronika Kamenicany je
projektom obce Kamenicany, ktory chce oZivit kroniku obce a spristupnit
ju prostrednictvom modernej techniky - na internete. Kronika je vedena od
roku 1953, posledny zapis je vS§ak 18 rokov stary. Seniori prejavili zaujem
0 pomoc pri jej rekonstrukcii a elektronizacii. V pripravnej faze sa aktivne
zapoja do dobudovania miestnosti s vypoctovou technikou vyrobou
nabytku a podobne. V druhej faze sa sami zu€astnia vzdelavania v oblasti
zakladnych zruénosti obsluhy PC a s vyuzitim tychto novych vedomosti sa
zapoja do archivacie (elektronizacie) dat kroniky. Do buducnosti sa
predpoklada dalsie aktivne doplifianie kroniky seniormi i ostatnymi
obyvatelmi obce. Projekt pomdze seniorom aktivne sa zapojit do diania v
obci a prostrednictvom prispevkov v kronike zanechat odkaz do
buducnosti mladSim generaciam.
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308-ZPS

Obec Horné Semerovce

Seniori z Hontu a z Liptova

1500,00 €

Horné
Semerovce

Zamerom projektu Seniori z Hontu a Liptova je rozSirit pdsobnost
dochodcov z obce Horné Semerovce na sever Slovenska a pomoct im
zalozit spevacky zbor so Zivim hudobnym sprievodom. Novovzniknuty
spevacky zbor a hudobna kapela bude reprezentovat region Hont na
Liptove. V spolupraci s druzobnou obcou a seniormi z obce Valasska
Dubova bude zorganizovany defi kultury regiénov Hontu a Liptova, kde
seniori z Hontu navstivia svojich rovesnikov z Liptova, kde im predstavia
hudobno-divadelné pasmo zvykov a piesni z Hontu. Seniori z Liptova
pohostia svojich hosti Specialitami typickymi pre ich region. V tlohe
hostitefov sa ocitnu aj dochodcovia Hontu, ked pohostia navstevu z
Liptova. Ciefom tychto aktivit je "spojenie" dvoch regidonov Slovenska a
vymena kulturnych a kulinarskych zvyklosti. Zalozenim zboru a kapely sa
ddchodcovia priucia nové piesne a tradicie, samotny kultirny defi bude
prileZitostou na utvorenie novych medzifudskych vztahov, ktoré by si k
sebe tazko hladali cestu, vzhfadom na vzdialenost a r6znorodost kultar
jednotlivych regiénov.

320-ZPS

Asociacia Divadelna Nitra

Aktivne v divadle, aktivne v
zrelom veku

1450,00 €

Nitra

Eurépsky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami 2012 je
impulzom a ideovych vychodiskom projektu Asociacie a festivalu
Divadelna Nitra pod nazvom "Aktivne v divadle, aktivne v zrelom veku".
StarSia generacia so zaujmom o kultaru prirodzene inklinuje k
divadelnému umeniu. Su¢asné divadlo vSak prinasa ¢asto témy a formy
tazko zrozumitelné pre divakov vysSieho veku. Festival Divadelna Nitra
prezentuje slovenské a zahrani¢né divadlo, su€asné a odvazne,
netradi¢né a hlada¢ské. Vacsinu publika tvoria mladi divaci, no zelanim
festivalu je, aby bol jeho program otvoreny vSetkym generaciam. A tak
ponuka v tomto ro€niku seniorom moznost vzdelavania sa o divadle v
ramci programu Ako na divadlo. Spolo¢na analyza divadelnych hier,
diskusie s odbornikmi - divadelnymi kritikmi a teoretikmi, ako aj umelcami,
pohlad do zakulisia a pripravy predstavenia - to vSetko otvori nové
moznosti pohladu na suc¢asné divadlo. Aktivizacia seniorov v ramci
najvacsieho divadelného festivalu na Slovensku vSak nebude spocivat iba
vo vzdelani - dostand moznost zapojit sa do dobrovolnickych prac pocas
pripravy a realizacie festivalu, kde okrem zaujimavych pracovnych
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324-ZPS

Obec Podhradie

Zahraj svoje srdce

1100,00 €

Podhradie

Cielfom projektu Zahrej svoje srdce je rozvijat pohybové schopnosti
seniorov, ktoré su doleZité pre zdravy Zivotny Styl, udrZzanie si kvality Zivota
a dobrej fyzickej a duSevnej kondicie az do vysokého veku. Projekt
pozostava zo vzdelavacej a realizaCnej €asti. Vo vzdelavacej Casti
predkladatel spolu so zastupcami seniorov planuju zorganizovat sériu
troch prednasok/seminarov od témy "zdravy Zivotny Styl" cez "zdravy
pohyb vo vy$Som veku" az po odbornu tému vybraného odbornika z
ortopédie. Prednasky budu pristupné pre v8etkych ob&anov, €o prispeje k
zblizeniu starSej a mladSej generacie. V realizacnej €asti bude podporena
skupina seniorov, ktora uz niekolko rokov pravidelne amatérsky
precvicuje, tym, ze dostane moznost, na zaklade odporuc¢ania odbornych
lektorov a Specialistov, upravit’ svoj cvi€iaci program a vybavit sa
jednoduchymi cvi€ebnymi pomdckami, ktoré im umoznia skvalitnit
doposial organizované pohybové aktivity. Existuje predpoklad, Zze
vzdelavacia ¢ast motivuje dalSich seniorov k pridaniu sa k cviCiacej
skupine. Na zaver seniori zorganizuju spolo¢nu taru pre vSetkych ob&anov
obce a proiekt sa spolo¢ne vyhodnoti.

328-ZPS

Technicka univerzita vo
Zvolene- Univerzita
tretieho veku

Archeolégia a seniori

1690,00 €

Zvolen

V ramci projektu Archeolégia a seniori si predkladatelia kladu za ciel
prostrednictvom vedného odboru archeoldgia Univerzity tretieho veku vo
Zvolene vytvorit kladny vztah seniorov k histdrii regionu, ale aj Slovenska
a Eurdpy, podporit’ mobilitu seniorov cielenou propagaciou Asociacie
univerzit tretieho veku, prostrednictvom Letnej Skoly archeolégie podporit
medzigeneracny pristup a v tiez propagovat Narodnu kulturnu pamiatku
Pusty hrad, kde sa bude Skola archeoldgie konat. Obsahom budu
prednasky, terénne ukazky, praca v teréne, spolo¢né diskusie, spolocny
kratky program na zaciatku a na zaver aktivity. Seniori sa budd méct
aktivne zucastnit odkryvania minulosti, spoznat’ histériu nielen zvolenskej
kotliny, ale aj suvisiacu histériu Slovenskej republiky a to vSetko v
spolupraci s mladymi ludmi, Studentmi, ktori budud na Pustom hrade s
rovnakym poslanim.

85 000,00 €




