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04-ZPS

Obec Lesné

" Aj my sme tu"

Michalovce

1250,00 €

Kosicky

ZlepSenie kvality Zivota starSej populacie obyvatelov obce Lesna je
jednou z hlavnych priorit obecného zastupitelstva. Aj tito obyvatelia
pocituju v dnesnej pocitaCovej dobe nevyhnutnost ziskania
pocitacovych zruénosti, su vSak determinovani svojim vekom,
bydliskom a obmedzenym pristupom k internetu. Obec Lesna v
sucasnosti nedisponuje Ziadnou internetovou kaviarfiou ani inym
verejnym pristupom na internet, preto sa rozhodla umoznit star§im
ob&anom kontakt s informacnymi technoldgiami prostrednictvom
vzdelavacich pocitacovych kurzov pod vedenim odbornych lektorov.
Vystupom projektu bude prezenta¢na vystava tlaenych dokumentov
o obci, jej histérii i su¢asnosti, ktoré su budu vysledkom aktivity
seniorskych vyukovych skupin.

12-ZPS

Obcianske zdruzenie
pre ochranu a rozvoj
rémskych tradi¢nych
remesiel na
Slovensku so sidlom
v Roznave

Dokazeme to spolu

RozZnava

2 500,00 €

KoSicky

Projekt DokaZzeme to spolu je nasmerovany na cielovi skupinu
rémskych seniorov z obce Rostar, ktori stravili vacsinu svojho Zivota
pri tradi¢nych pracach a remeslach a v povedomi regionalnej
vedomosti su zakoreneni ako nepravidelni vyrobcovia Gzitkovych
predmetov. Cielfom je vytvorit priestor pre ich tvorbu a odovzdavanie
skusenosti mladSej generacii. Do vyu€by remeselnych postupov budu
zapojeni 10 seniori, ktori pod dohladom Styroch lektorov zaucia do
tradiénych remeselnych postupov 10 mladych fudi. Hotové vyrobky
budu vystavené v Banickom muzeu v Roziave.

18-ZPS

Regionalne kulturne
centrum v Prievidzi

Cirenie spomienok

Prievidza

2 500,00 €

Trenciansky

Regionalne kultirne centrum v Prievidzi sa venuje socialnej prevencii
réznych cielovych skupin. Pre seniorov pripravilo tréningy pamate,
ktoré su ucinnou prevenciou chorobnych zmien pamate vo vy$§om
veku. Tréningy paméate budu prebiehat v dennych centrach seniorov
a Regionalnom kulturnom centre pod vedenim akreditovanej trénerky
pamate. V ramci osvetovej kampane a Svetového dria Alzheimerovej
choroby (21. september) sa uskutoéni prednaska primara
neurologického oddelenia v Bojniciach MUDr. Andreja Mihala. Seniori
pripravia v obci vystavu fotografii z ich mladosti a odprezentuju aj
svoje "kufriky paméate", ktoré vyrobia na tréningoch pamate a ktoré
budu odrazat ich identitu a spomienky na minulost.
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28-ZPS

KVAPKA, n.o.

Moderny senior
tretieho storocia

Trstena

2 000,00 €

Zilinsky

Cielom neziskovej organizacie KVAPKA je opatovna integracia
seniorov vy€lenenych zo spoloénosti prostrednictvom osvojovania
pocitacovych zruénosti. Cielovou skupinou budu seniori z Trstenej a
TvrdoSina, ktori maju zaujem ziskat pocitacové zru¢nosti, no PC
kurzy su pre nich finanéne naroéné a nezohladriuju Specifika
seniorov. Do kurzu sa budi moct seniori prihlasit vhodenim prihlasky
do $pecialneho boxu na poste. Po¢as kurzu budu pracovat na
vytvoreni breviara- manualu prace s PC, ktory bude sluzit potrebam
vSetkych seniorov v Trstenej a TvrdoSine.

30-ZPS

KBT

Hra Zivota

Poprad

2 500,00 €

vSetky kraje
Slovenska

Obcianske zdruzenie KBT vzniklo z iniciativy absolventov
babkohereckej tvorby VSMU v Bratislave. Pre seniorov vymysleli
putovnu interaktivnu inscenaciu Hra Zivota spojenu s tvorivymi
dielfiami, ktorou chcu reagovat na absenciu umeleckych aktivit pre
Specificku skupinu seniorov. Putovnu inscenaciu si budi moct pozriet
divaci v domovoch seniorov, penziénoch, hospicoch a kluboch
déchodcov vo vSetkych krajoch Slovenska. Pocas tvorivych dielni
dostanu priestor kreativne zareagovat na videnu hru a vyskusaju si
zhotovit vlastné babky.

36-ZPS

go-ok, 0.z.

Sedim, sedis,
sedime... Ale
spravne?

Zvolen

1200,00 €

vSetky

Zamerom projektu Sedim, sedi$, sedime...Ale spravne? je
zorganizovanie 8 workshopov v kazdom kraji Slovenska, ktoré sa
budu venovat skvalitneniu, Uprave alebo naprave zdravotnych
navykov seniorov v oblasti mobility, bezbariérovosti a orientacie v
priestore. Workshopy budu ur€ené pre seniorov Zijucich v Ustavnych
zariadeniach, ktori trpia ur€itym znevyhodnenim v oblasti mobility a
orientacie v priestore. Prostrednictvom workshopov ziskaju prehlad o
legislativnych moznostiach potrebnych na prinavratenie mobility
seniora z hladiska $tatu, o spravnom vybere zdravotnickych pomécok
a ich spravnom pouzivani a tiez o efektivnej realizacii bezbariérovosti.
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44-7PS

Obec Zabokreky

Kym si eSte
pamatate

Zabokreky

1810,00 €

Zilinsky

Obec Zabokreky sa rozhodla poméct svojim obyvatelom v
seniorskom veku vytvorit elektronicky archiv z fotodokumentacie z
rokov 1930 - 1990. Fotodokumentécia sa zatial nachadza v archive
obce a sukromnych archivoch vlastnikov, ktori ju vSak chcu
spristupnit Sirokej verejnosti. Za tymto u¢elom planuje obec
zorganizovat kurz prace s PC v priestoroch Denného centra seniorov,
kde sa seniori naucia pracovat v textovom a tabulkovom editore,
komunikovat prostrednictvom internetu, pouzivat’ scaner, archivovat
fotografie a vytvarat k nim sprievodné texty. Takto vySkoleni seniorski
dobrovolnici zozbieraju fotografie od starSich obanov, zostavia
chronologicky elektronicky archiv a predstavia, nielen obecnému
zastupitelstvu a nasledne aj partnerskej obci Zabokreky nad Nitrou.

49-ZPS

Obec Cinobana

Recepty starych
mam Il

Cinobana

825,00 €

Banskobystricky

V obci Cinobania Zije vela Zien v postproduktivnom veku, ktoré ako
vdovy Ziju samé a mOzu sa citit neuzitoné a nepotrebné. Obec v
spolupraci s Miestnym spolkom Slovenského ¢erveného kriza
pripravila projekt medzigenera¢nej vymeny skusenosti a zruénosti a
podpory sebarealizacie Zien v seniorskom veku. Nosnou myslienkou
je znovuobjavenie receptov starych mam, o ktoré sa seniorky podelia
s mladSou generaciou zien. VSetky recepty, ktoré sa budu v ramci
projektu pripravovat, budu zachytené do brozurky Recepty starych
mam Il. Projekt chce nadviazat na Uspes$ny minuly roénik Recepty
starych mam I.

54-ZPS

Spojena Skola

Tradicia verzus

moderné postupy v

kulinarstve-
2.rocnik

RuZzomberok

1260,00 €

Zilinsky

Z iniciativy Studentov Spojenej Skoly v Ruzomberku vziSiel projekt
Tradicia verzus moderné postupy v kulinarstve- 2.rocnik. Po
minuloro€nych pozitivhych ohlasoch na integraény projekt podporeny
Nadaciou Orange sa opat rozhodli oprasit myslienku vzajomnej
reciprocnej vymeny skusenosti medzi seniormi a Studentmi v oblasti
pripravy kulinarskych Specialit. V prvej faze projektu sa Studenti
oboznamia s tradi€nymi postupmi pripravy jedal v priestoroch Muzea
liptovskej dediny v Pribyline. V druhej faze si seniori odskusaju
pripravu modernych jedal v centre socialnych sluzieb Trojlistok. V
zavere projektu Studenti spolu so seniormi prepoja prvky modernej a
tradi¢nej kuchyne a jedla odprezentuju na regionalnom podujati v obci
Podolinec.
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59-ZPS

Empatia, n.o.

Chcem si nakupit
sam

Bratislava

430,00 €

Bratislavsky

Aj seniori odkazani na opatrovatelsku starostlivost by sa chceli raz za
Cas dostat za brany svojho bytu a uskuto¢nit’ aktivitu, ktora je pre nas
bezna- ist na nakup. Imobilni seniori nemaju dost sil sami sa vybrat
do obchodu, st odkazani na to, o im kupia pribuzni alebo
opatrovatelky. Neziskova organizacia Empatia chce osamelym a
Ciastocne imobilnym seniorom zabezpecit prepravu a dohlad
opatrovatelky pri realizovani bezného nakupu. Seniori si budd méct
obzriet sortiment tovaru v obchode a zvolit si to, ¢o ich najviac uputa.
Do projektu bude vybranych 8 seniorov z Bratislavy odkazanych na
pomoc inej fyzickej osoby.

71-ZPS

Obec Cernik

Sanca pre seniorov

Cernik

2 400,00 €

Nitriansky

Obec Cernik je jednou z mnohych obci na Slovensku s vysokym
poctom obyvatelov v déchodkovom veku, ktorych moznosti na
stretavanie sa a dalSie vzdelavanie su obmedzené. Realizatori
projektu sa preto rozhodli zmenit kazdodenny stereotyp seniorov a
zorganizovat trojdfiovy seminar, ktory im poskytne priestor na
vzajomnu komunikaciu a odborné konzultacie. V ramci seminéra
seniori absolvuju relaxacné cvienia na regeneraciu tela a mysle, pod
odbornym vedenim absolvuju socialno-psychologické sedenie a
spolo¢ne sa budu snazit najst nové moznosti vlastnej sebarealizacie,
ktora im po odchode do déchodku chyba. Zamerom projektu je tak
odputat’ myslenie seniorov od negativnych myslienok, dodat’ im
odvahu a informovat ich o moznostiach, ktoré im pomézu
sebarealizovat’ sa napriek ich duSevnému alebo fyzickému zdraviu.

74-ZPS

0OZ SAMARIA

Skusenosti
seniorov pomahaju

Hlohovec

1700,00 €

Trnavsky

OZ Samaria ma v su€asnosti v radoch vlastnych dobrovolnikov 12
aktivnych seniorov. Cielom projektu obCianskeho zdruzenia je aktivne
motivovat a zapajat dalSich seniorov integrovanim do spolo¢enského
Zivota a vytvarat podmienky pre ich sebarealizaciu. Aktivity
realizované v ramci projektu maju za ciel sprostredkovat
dobrovolnikom-seniorom zakladné informacie o tretom sektore, o
réznych formach dobrovolnictva a tymto sp6sobom zaktivizovat
cielovu skupinu a zapoijit seniorov do aktivnej spoluprace v tretom
sektore. Zamerom aktivit je zmysluplne vyuzivat schopnosti seniorov
pre spolo¢nost’ a naopak seniorom ponuknut participaciu a kontakt s
mladymi fudmi.
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86-ZPS

Obec Malinec

Kreativny zZivot
seniorov v obci
Malinec

Malinec

1330,00 €

Banskobystricky

V obci Malinec Zije mnoho déchodcov, ktori su ete v dobrej
psychickej a fyzickej kondicii a ktori mézu svoj volny ¢as travit v
Klube déchodcov a ktorych vedomosti a zru€nosti sa daju vyuzit pre
zefektivnenie €innosti Klubu. Napriek tomu sa v obci néjdu seniori,
ktori svoj déchodkovy vek travia pasivne a realizatori projektu by radi
ozivili ich zaujem o spologensky Zivot. V rdmci projektu preto
naplanovali 5 spolo&nych stretnuti seniorov, mladeze a Ziakov zo
z&kladnej Skoly v priestoroch klubu déchodcov so zameranim na
tvorivé dielne a spolo¢né u€enie sa. V priebehu vSetkych stretnuti
budu starsi Ziaci a dobrovolnici z radov stredoSkoldkov dokumentovat
priebeh stretnuti formou fotografii, kratkeho videa a pisomne
zaznamenavat piesne a pribehy zo Zivota obce. Pocitacovo zdatni
seniori a stredoskolaci zozbierané materialy pisomné spracuju a
pripravia ich na spracovanie na DVD nosice.

87-ZPS

Psychosocialne
centrum

Balicek vitality

KosSice

1 580,00 €

KosSicky

Projekt BaliCek vitality je preventivnym, vzdelavacim a
sebarozvojovym programom pre seniorov, zamerany na podporu a
rozvoj ich fyzickych a mentalnych schopnosti. Pre seniorov budu v
ramci projektu zorganizované odborné prednasky, na ktorych budu
méct ziskat informéacie o zdravom starnuti. Za pomoci Specialne
vycvi¢enych psov budi mat seniori prileZitost prostrednictvom
canisterapie sebazézitkovou formou podporit' rozvoj svojich fyzickych
aj zmyslovych schopnosti. Pomocou knih, biblioterapie a tréningov
paméte rovnako rozvinu svoj vnutorny potencial a paméatové
zru€nosti. Projekt svojimi aktivitami podpori u seniorov vytvaranie
novych socialnych kontaktov, samostatnost, zodpovednost a aktivne
starnutie s vy§8Sou mierou kvality Zivota.

88-ZPS

Komunitna nadacia
Zdravé mesto

Spomienky na
moju Bystricu

Banska
Bystrica

1740,00 €

Banskobystricky

Komunitna nadéacia Zdravé mesto v Banskej Bystrici sa dlhodobo
venuje podpore a rozvijaniu vztahu ludi ku komunite, v ktorej Ziju a
vzajomnych vztahov medzi ludmi. Ciefom projektu Spomienky na
moju Bystricu je zapojit seniorov do znovuobjavenia histérie a Cara
starych bystrickych ulic, domov a miestnych zakuti a ramci projektu
zozbierat osobné pribehy ludi, ktori v tychto miestach prezili svoju
mladost. Projekt bude realizovany formou sutaze pre seniorov o
najlepsi pribeh spomienok na mesto. Vybrané prace budu na zaver
odmenené a publikované. Vytvorena kniha spomienok bude
distribuovana do zakladnych a strednych $kél, klubov seniorov a
dalSich institucii.
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93-ZPS

Kultarne férum

Kreativni seniori v
kastieli Betliar

Roznava

2140,00 €

KosSicky

Projekt Kreativni seniori v kaStieli Betliar sa zameriava na seniorov,
obyvatelov obce Betliar a blizkeho okolia, ktori maju kladni vztah ku
kastielu Andrassyovcov, prilahlému historickému parku, histérii a
umeniu. Projekt im umozni travit ¢as na oblubenom mieste v
netradi¢nej ulohe. Ako uc€astnici vzdelavacieho programu pre
seniorov spoznaju beznymi navstevnikmi neprebadané zakutia
kastiela. Projekt bude pozostavat z desiatich vzdelavacich
programov, v rdmci ktorych na kratku prehliadku a vyklad priamo v
priestoroch kastiefa bude nadvazovat tvoriva dielfia, pocas ktorej si
budu méct seniori vyskusat malovanie na porcelan, sklo, drevo, textil,
pracu s filcom, vyrobu mozaiky a mnoho dalSich tvorivych aktivit. Po
ukoné&eni projektu pripravia seniori v spolupraci s Muzeom Betliar,
¢lenmi ob&ianskeho zdruZenia Kufor a mladymi dobrovolnikmi mald
vystavu v priestoroch vstupnej haly kastiela.

101-ZPS

M.A.G. Obcianske
zdruzenie

Hlinena krasa

Kamenny
Most

1470,00 €

Nitriansky

Obcianske zdruzenie M.A.G. vzniklo na zaklade potrieb ob&anov v
obci Kamenny Most a v ramci svojich aktivit sa snazi vytvarat
podmienky pre plnohodnotny Zivot ob&anov vo svojom regione.
Pozorovanim Zivota obci €lenovia zdruzenia zistili, Ze pre starSich
obc&anov nie je vytvarany dostatocny priestor pre kulturne,
spoloenské a Sportové aktivity. Hlavnou myslienkou projektu je
vniest do kazdodenného Zivota starSich fudi umenie, ktoré
vS§eobecne zvySuje vnimavost €loveka, pomaha mu lepSie sa
sustredit na vnimanie sveta a jeho zakonitosti. Projekt sa uskuto¢ni v
dvoch fazach. V rdmci intenzivneho tyzdenného kurzu hrnéiarstva
seniori pod odbornym vedenim ziskaju poznatky o hline a vyskusaju
si samotnu pracu s tymto materialom. V druhej faze, v ramci
pravidelnych stretnuti v dvojtyzdnovych intervaloch poc€as celého
roka, budu v tvorivej ¢innosti pokracovat, ¢im projekt dlhodobo
prispeje k zlepSeniu kvality Zivota seniorov.
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116-ZPS

Mestské kulturne
stredisko Surany

V §lapajach Z.
Bosniakovej

Surany

1840,00 €

Nitriansky, Zilinsky

Seniori zo Surian, Streéna a z Teplitky nad Vahom sa navzajom
nepoznaju, no napriek tomu ich spaja osobnost histérie, Zofia
Bosniakova, ktora v tomto regidne Zila a pésobila. Aktivni seniori z
miestnych klubov déchodcov, ktori radi spoznavaju osobnosti svojich
dejin a rozvijaju socialne kontakty, sa v ramci projektu vydaju v
$lapajach Zofie Bosniakovej a spoznaju krasavicu zo Streéna, ktorej
telo lezalo takmer 400 rokov neporusené v kaplnke v Teplicke nad
Vahom. Pocas dvojdiiového putovania precestuju vietky miesta kde
Zofia Bosniakova Zila a v piesfiach, literarno-hudobnom pasme a v
spomienkovej prezentacii si tuto jedineénu osobnost seniori spolo¢ne
pripomenu. Jednotlivé kluby déchodcov budu zaroven sutazit v
peéeni "bosniakov", ktoré rozdavala Zofia Bosniakova chudobnym.

121-ZPS

Betania Bratislava
n.o.

Medzigeneracné
mosty kreativity

Bratislava

955,00 €

Bratislavsky

Zamerom projektu Medzigeneraéné mosty kreativity je posilnit
aktivaénu €innost, rozvindt podmienky pre nové tvorivé zruénosti
seniorov v kooperacii so $kolitefmi a dobrovolnikmi, ktori im budu pri
ich tvorbe asistovat. Aktivity projektu budu realizované v dvoch
fazach. Kreativne vytvarné ¢innosti umoznia seniorom osvoijit' si nové
zruénosti, obohatia aktivacny program zariadenia o nové rehabilitatné
a arteterapeutické postupy a umoznia seniorom nadvazovat kontakty
s mladSou generaciou a dobrovolnikmi. VV druhej faze projektu
pripravia realizatori projektu viacgeneracné stretnutia mimo priestorov
zariadenia s ciefom aktivneho vnimania zmeny Zivota mesta, v ktorom
sa mnohi klienti narodili a s ciefom udrziavania kontaktu s realitou a
aktivnej komunikacie seniorov s okolim.

124-7PS

Mesto Detva

Zelena pre
seniorov Detvy s
Nadaciou Orange

Detva

1440,00 €

Banskobystricky

Projekt realizovany mestom Detva vytvara moznost pre detvianskych
seniorov oboznamit sa so zakladnymi pocitacovymi zruénostami a
pracou na internete prostrednictvom kurzu na jednej z detvianskych
Skol. Vedenie kurzu zabezpedia dvaja odborni lektori, ktorym budu pri
vyucbe asistovat’ dobrovolnici z radov Ziakov Zakladnej Skoly J.J.
Thurzu. Kurzu sa celkovo zu€astni 24 seniorov, ktori dokopy
absolvuju 50 hodin vyu€by. Druha Cast projektu ma za ciel podporit’
zaujmovu ¢innost seniorov formou spolo¢nych tvorivych aktivit a
prezentovanim ich Sikovnosti a zruénosti. Zaverom bude spolo¢né
verejné vystupenie, v ramci ktorého budu odprezentované vysledky
projektu a jeho uc¢astnici.




Zoznam projektov podporenych v grantovom programe Zelena pre seniorov 2011

Cislo
projektu

Predkladatel

Nazov projektu

Mesto

Podporena
suma

Kraj realizacie

Anotacia o projekte

133-ZPS

Refugium, n.o.

Pomdbézme
seniorom zvysit
kvalitu zivota

Trenéin

895,00 €

Trenc&iansky

Zamerom projektu je s pomocou dobrovolnikov zlepsit kvalitu Zivota
seniorov zijucich v zariadeni socialnych sluzieb v Trencine.
Zakupenim novych pomécok bude moct zariadenie organizovat pre
svojich klientov rozmanité volno¢asové aktivity a ktoré zaroven
prispeju k lahSej integracii novych pacientov. Ciefom zariadenia je v
ramci realizacie projektu podporit’ spolupracu so Studentmi
Pedagogickej a socialnej akadémie, ktori do zariadenia pravidelne
prichadzaju na prax

135-ZPS

Trojlistok - centrum
socialnych sluzieb

Dajte nam zelenu,
dame vam zelen!

Ruzomberok

1440,00 €

Zilinsky

Myslienka projektu je splnenim Zelania seniorov poméct osobam so
zdravotnym znevyhodnenim a zéroven dokazat prinos a uZitok, ktoré
cielova skupina seniorov pre spolo¢nost’ predstavuje. Vytvorenim
miniarboréta v zahrade domova socialnych sluzieb pre deti a
dospelych v Ruzomberku, ktoré seniori vytvoria pod odbornym
dohladom, prispeje projekt k aktivizacii seniorov a integracii zdravotne
znevyhodnenych. Miniarborétum zarover oddeli aredl zariadenia od
frekventovanych ulic a bude sluzit ako oddychova zéna, ktoru bude
méct zariadenie vyuzivat na terapie, Studijné Gcely a letné posedenia.

142-ZPS

Zdruzenie
krestanskych
seniorov Slovenska

Seniori,
dobrovornictvo a
spolupraca
generacii

Bratislava

2 495,00 €

vSetky

ZdruzZenie krestanskych seniorov sa svojim projektom "Seniori,
dobrovolnictvo a spolupraca generacii" chce pokusit o jasnejSie
formulovanie zaujmov a potrieb seniorov. Cielom je aj vzdelavanie
seniorov v roznych oblastiach- osobitne v pogitacovej gramotnosti,
tiez chcu vytvorit priestor pre kulturne, turistické a Sportové aktivity
starych ludi, no v neposlednej rade ide aj o odovzdavanie poznatkov
mladej a strednej generacii. Ako zakoncenie tohto projektu bude
priprava a konanie seminara v Badine, zameraného na koordin&ciu
¢innosti regidnov a klubov seniorov a ich zapojenie sa do
medzinarodnej spoluprace a pripravy seniorského roku 2012.
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152-ZPS

Diecézna charita
Zilina, Dom charity
sv. Kamila

" Ukaz ¢o vies"

Zilina

475,00 €

Zilinsky

Cielom projektu "Ukaz ¢o vie§" je zapojenie seniorov Domu charity
sv. Kamila do spolo¢enskych aktivit, ¢i uz v zariadeni alebo v inom
prostredi so spolupracou dobrovolnikov. S pomocou Ziakov z
gymnazia sv. Franti§ka chcu pracovnici zariadenia zrealizovat
navstevu v dostupnom muzeu alebo galérii, sezénne prace- vystavba
okrasnych kvetin a starostlivost o zelen v areali zariadenia. Tiez chcu
zapoijit seniorov do priprav na oslavu patrona zariadenia, v ktorom
Ziju a tiez do priprav na sviatok VSetkych svatych. K aktivitam projektu
budu zahrnuté aj bezné kazdodenné stretnutia v tvorivych dielfach,
modlitebné stretnutia a pravidelné prechadzky. Velkym obohatenim
tohto projektu bude vzajomna praca seniorov a dobrovolnikov.

155-ZPS

Seniorcentrum Staré
Mesto

Vratme Zivot rokom

Bratislava

576,00 €

Bratislavsky

V Seniorcentre v Bratislave chcu zapoijit svojich klientov pomocou
projektu "Vratme Zivot rokom" do kognitivneho tréningu, kde si budu
pripominat’ podnety z minulosti, ktoré boli pre nich prijemné,
motivujice a povzbudzujice k aktivite a komunikacii, pricom sa budu
pouzivat zname predmety ako knihy, zvuky, véne, farby a rézne
materialy. Cielom projektu je zakupenie tkacskeho stavu, aby mohli
seniori rozvijat svoju motoriku, ktorou stimuluju mozgové centra, ¢im
sa dosahuje vacsia samostatnost, autondmia a nezavislost. Tiez
budu klienti pomocou tohto tka¢skeho stavu zdokonalovat svoje
umelecké schopnosti a ambicie.

156-ZPS

Mesto Sered

Pre aktivne
starnutie seniorov
mesta Sered

Sered

865,00 €

Trnavsky

Projekt "Pre aktivne stretnutie seniorov mesta Sered" je zamerany na
skupinu seniorov, ktori su v tomto meste najohrozenejSou a
najzranitefnejSou komunitou. Realizatori tohto projektu chcu posilnit
pocit sebaucinnosti starych ludi a to priamym zapojenim seniorov do
aktivit v prospech obcianskej komunity, a tiez zorganizovanim pre
nich vzdelavanie- prednasky, diskusie a besedy. Seniori budu mat
moznost sebarealizacie a moznost’ zapojenia sa do aktivit, ktoré im
prinesu pocit uzito€nosti, zmyslu a kvality Zivota.
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159-ZPS

DEPAUL Slovensko,
n.o.

Tvorivé dielne pre
seniorov bez
domova

Bratislava

2 000,00 €

Bratislavsky

V dtulku sv. Lujzy de Marillac sa staraju o imobilnych, chorych ludi
bez domova, ktori st ¢asto vo velmi nepriaznivom stave. Z tychto
klientov je priblizne tretina seniorov, ktori maju mnoho krat vela
volného &asu. Cielom projektu je nedovolit tymto ludom skiznut k
bezcielnemu traveniu ¢asu a ¢astému vysedavaniu a pofajéovaniu na
verande, ale umoznit im stretavanie sa so "spoluobyvatelmi" pri
vzajomnej ¢innosti a komunikacii. Od minulého roku zacali
navstevovat seniori divadelny krazok a tento rok by chceli
predkladatelia prostrednictvom tohto projektu rozsirit' ich aktivity o
tvorivé dielne ako malovanie, Sitie, ¢i modelovanie. Do projektu sa
budu aktivne zapajat pracovnici organizacie a aj mnohi dobrovolnici.

161-ZPS

Specializované
zariadenie Ohel
David

Tvorivost a aktivita
seniorov- sposoby
prekonavania ich
hranic a
obmedzeni

Bratislava

2 300,00 €

Bratislavsky

Specializované zariadenie pre seniorov Ohel David je jediné
zariadenie na Slovensku uréené obetiam holokaustu. Pracovnici tohto
projektu si dali za ciel pomdct tymto fludom pochopit, Ze stretnutie
nemusi znamenat len pasivne podriadovanie sa biologickym
procesom, ale Ze aj v pokrocilom veku treba preferovat telesnu aj
psychicku aktivitu a nachadzat odvahu k prijatiu minulosti a k
realistickému pohladu na pritomnost a buddcnost. Projekt "Tvorivost’
a aktivita seniorov- spésoby prekonavania ich hranic a obmedzeni"
chce ponuknut starym ludom z tohto zariadenia réznorodé €innosti
ako napr. arteterapia, ergoterapia, kognitivna stimulacia, u¢ast na
besedach, vystavach a pravidelnych prednaskach. Ciefom tychto
aktivit je pomdct klientom aktivne prezivat seniorsku etapu ich Zivota
a zaroven terapeuticky posobit na spracovavanie ich dusevnej bolesti
Z minulosti.

172-ZPS

Zahorské osvetové
stredisko Senica

Aktivita sa vyplati v
kazdom veku

Senica

800,00 €

Trnavsky

"Aktivita sa vyplati v kazdom veku" je projekt, ktorého zamerom je
prispiet k tomu, aby seniori travili volny ¢as nielen zasluznym
odpocinkom, ale aj aktivitami v oblasti, ktoré ich zaujimaja,
volno¢asovymi aktivitami, ktoré prispievaju k ich za¢leneniu do
spolo¢nosti a k fyzickému a duSevnému zdraviu. Aktivitami k
dosiahnutiu ciela budu besedy, tvorivé dielne a kombinované
vzdelavacie podujatia zamerané na udrZanie telesnej kondicie, rozvoj
vedomosti, zru€nosti a schopnosti, spravne stravovanie, prevencné
aktivity v oblasti zavislosti a zvySovanie bezpe&nosti seniorov v
cestnej premavke, ochrane majetku a zdravia.
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174-ZPS

Obec Nalepkovo

Tvoriva tkacska
dielna

Nalepkovo

1600,00 €

KosSicky

Obec Nalepkovo chce pomdct projektom " Tvoriva tkaéska dielfia" k
aktivizacii spolo¢enstva starych ludi, ktori su ohrozeni socialnym
vylu¢enim vzhladom na svoj vek a spolo¢enské postavenie. Zamer
projektu spoc€iva v rozvoji umeleckych zru€nosti seniorov, ¢o im bude
umoznené pomocou tvorivych dielni. Budu tkat na tkacskych stavoch,
vyrabat koberce, vankuse a tasky, a tiez sa mézu navzajom priucat’ v
inych ruénych pracach ako je vySivanie, hackovanie a pletenie.
Sucastou projektu bude aj travenie spoloéného ¢asu v Komunitnom
centre.

183-ZPS

Diecézna charita
Nitra

Naplfime dni
Zivotom

Nitra

2 000,00 €

Nitriansky

Pomocou projektu "Naplrime dni Zivotom" chce diecézna charita v
Nitre cez komunikacné, propagacné a informacéné aktivity smerom k
verejnosti zabezpedit zvySenie a zlepSenie informovanosti verejnosti
o podstate problematiky hospicovej starostlivosti a o0 kazdodennom
zivote seniorov. Okrem pripravy a tlae propaga¢nych materialov
budu zrealizované akcie, do ktorych budu zapojeni aj seniori, hlavne
pri priprave obc&erstvenia, komunikacii a pohostenia. Aktivity s
pomocou klientov a dobrovolnikov by mali zvysit informovanost a aj
zaujem sa v tejto oblasti aktivne zap3ajat.

189-ZPS

Dom Charitas
Blahoslavenej

Zdenky Schellingovej,

Spisska katolicka
charita

Senioria PC-"
Slovko, nejde to,
nepoznam."

Namestovo

1 500,00 €

KoSicky

Projektom " Seniori a PC- Slovko, to nejde, nepoznam" by chceli
predkladatelia projektu, z Domu Charitas Blahoslavenej Zdenky
Schellingovej v Namestove, v prijemnom a uvolnenom prostredi,
nenasilnou formou poskytnut seniorom prilezitost, oboznamit sa s
informacénymi technolégiami, a tym dosiahnut zvySenie ich
pocitacovej gramotnosti, priblizit im pracu s PC, vyhladavat a
spracuvat informacie, a tiez sprostredkovat komunikaciu s okolim.
Ukoncenim tréningu bude odovzdanie zaverecnej prace-
vypracovanie ¢lanku do miestnych novin, do kroniky, jedalneho listku
a pre osobnu potrebu.
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190-ZPS

Obec Horné
Semerovce

Klub Déchodcov

Horné
Semerovce

2 300,00 €

Nitriansky

V obci Horné Semerovce sa starosta rozhodol zleps$it podmienky pre
starSich ludi, pretoze v su€asnosti je v obci starostlivost o déchodcov
v katastrofalnom stave. Prostrednictvom projektu "Klub déchodcov "
by chcel predkladatel vytvorit priestor pre seniorov- Klub déchodcov,
ktory sa stane su€astou obce. Prvotné aktivity budu smerovat k
zveladeniu budovy, pretozZe je v zlom stave, no mnohi déchodcovia
sa ponukli, Ze radi pomdzu pri rekonstrukcii. Po tejto aktivite sa budu
méct spolu stretavat, budi sa moct realizovat a zapajat sa do
spolo¢enského zZivota. Neskor by sa mohli seniori zapoijit aj do
vzdelavacich aktivit, tvorivych dielni a do réznych besied a
prednasok.

194-ZPS

Obcan, demokracia a

zodpovednost’

Zapojenie ludi v
seniorskom veku
do obdianske;j
kontroly verejnych
institacii

Bratislava

1 570,00 €

Bratislavsky

Mimovladna organizacia ODZ chce napoméct tomu, aby sa ludia v
seniorskom veku aktivne zapajali do aktualneho diania v ob¢ianskej
spolo¢nosti. Prostrednictvom projektu " Zapojenie fudi v seniorskom
veku do obcCianskej kontroly verejnych institucii" by chceli realizatori
umoznit seniorom vyuzitie skisenosti nadobudnutych pocas ich
profesionalneho Zivota. Realizaciou série vzdelavacich aktivit pre
aktivne seniorky a seniorov chcu prispiet k posilneniu ich pravneho
povedomia, rozvijaniu ich ob¢ianskych kompetencii a komunikaénych
zruénosti. Zaroven je aj zamerom prostrednictvom medialnych aktivit
menit vnimanie ludi v seniorskom veku iba ako skupiny, ktora
potrebuje pomoc.

195-ZPS

Obecny urad
Mojmirovce

Savoir vivre-
umenie zit

Mojmirovce

2 000,00 €

Nitriansky

n

Projekt "Savoir vivre- umenie Zit" je zamerany na seniorov z obce
Mojmirovce. Cielom je podporit ich napady a aktivity, ktoré boli
ziskané vd'aka workshopu "Caj o piatej" a tym ich chce predkladatel
tohto projektu ocenit a ukazat im, Ze nie su zbyto¢ni, Ze su prinosom
pre spolo¢nost’ a vidime snahu odovzdavat ich bohaté Zivotné
skusenosti mladSej generacii. Aktivity pre seniorov su zamerané tak,
aby sa mohla zucastnit, ¢o najvacsia skupina starych ludi a aj ti, ¢o
sa doteraz nezapdjali. V ramci projektu sa bude pracovat na vydani
CD nosi¢a spevokolu SENIOR, vsetci sa zu€astnia na vernisazi
historickych fotografii, na $achovom turnaiji, na réznych prednaskach
a aj pohybovych aktivitach. Realizaciou tohto projektu sa vytvori
priestor pre stretavanie sa seniorov s mladSou generaciou, kde budu
méct vzajomne komunikovat.
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198-ZPS

Cesta nadeje

Minikurz "dobrej
pomoci" seniorom

Kosice

1900,00 €

Kosicky

Zariadenie Cesta nadeje sa rozhodlo prostrednictvom projektu
Minikurz "dobrej" pomoci seniorom vzdelavat rodinnych prislusnikov,
pribuznych, priatefov alebo znamych, ktori Ziju v spolo¢nej
domacnosti so seniormi alebo im len poskytuju pomoc. Tento minikurz
poskytne informacie a zru¢nosti, ktoré umoznia seniorom pomahat
tak, aby ostali, o najviac samostatni. Su¢astou projektu je aj
integracna aktivita, o znamena, spolo¢né vikendové stretnutia
vybranych seniorov a ich rodinnych prislusnikov, pribuznych alebo
priatelov. Cielom tohto projektu je zlepSenie kvality Zivota pasivnych
seniorov a seniorov s dlhodobymi nepriaznivymi zdravotnymi
tazkostami.

203-ZPS

Domov socialnych
sluzieb a zariadenie
pre seniorov- Raca

Vybudovanie
petangového
ihriska v zariadeni
pre seniorov

Bratislava

1550,00 €

Bratislavsky

DSS Raca sa rozhodlo povzbudit' svojich klientov k tomu, aby sa viac
pohybovali vonku a nesedeli stale medzi Styrmi stenami. Prave projekt
" Vybudovanie petangového ihriska v zariadené pre seniorov" by
malo "donutit" seniorov k aktivite. Cielom je zvySenie kvality Zivota
starych ludi, rozsirenie ich pohybovych moznosti a integracia do
spolo¢enského zZivota. Aktivity, do ktorych budu seniori zapojeni
zacénu uz s pripravou okolia ihriska, aby bolo vSetko pripravené na
montaz pre odbornikov. Déchodcovia budi mat toto ihrisko k
dispozicii denno- denne, aby mohli trénovat na petangové turnaje,
ktoré prebiehaju medzi jednotlivymi zariadeniami a Skolami.

232-ZPS

Partnerstvo socialnej
inkluzie Roznava

"Romale amare
phure" - "Nasi
romski stari
rodicia"

Roznava

864,00 €

KoSicky

Projekt " Romale amare phure- Nasi Romski stari rodi¢ia" je
zamerany na Rémov v seniorskom veku, ktori prezili svoj produktivny
vek pracou a pre spolo¢nost vytvorili hodnoty. Cielom tohto projektu
je dosiahnut integraciu spolo¢nosti, zmiernenie sociélnej inkluzie,
podpora pozitivhych prikladov z radu Rémov, dosiahnut’ zmyslupiné
travenie volného €asu seniorov a vytvorit medzigenera¢né aktivity
medzi Rémami seniormi, detmi a mladezou. Tito [udia sa zuc¢astnia
viacerych besied, vystavy ruénych prac seniorov a sutaze o
najzaujimavejsi recept z tradi¢nej romskej kuchyne. Budu mat’
moznost vysku$at si fludové remesla v tvorivych dielfiach a nakoniec
si posedia na spolo¢nom stretnuti pri prilezitosti Oktébra- mesiaca
seniorov.

60 000,00 €




