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ZPS 0008/2013

Dedinska unia helpianskych
aktivistov, 0.z.

Nepatrime do starého
zeleza

1 000,00 €

Helpa

Cielom projektu Nepatrime do starého Zeleza je vytvorenie priestoru pre
pravidelné stretnutia seniorov a deti, mladeze v miestnom klube. Na
stretnutiach sa budu ucastnici venovat r6znym ludovym tradiCnym
technikam - spracovanie lanu, pradenie, tkanie, vySivanie, praca s drevom
a podobne. Lektormi budu samotni seniori, ktori budu predavat svoje
vedomosti a skusenosti mladej generacii.

ZPS 0015/2013

Obgdianske zdruzenie
Cerienka

Dobroty starej mamy

1 000,00 €

Cerencany

Projekt Dobroty starej mamy je venovany déchodcom, ktori maju to
najvacsie bohatstvo vo svojich rukach a srdcia. Cielom je zachovat ich
spomienky mudrost’ a posunut toto bohatstvo hlavne mladSim generaciam.
Seniori z obce Cerienka vydaju kucharsku knizku tradiénych receptov aj s
ilustraciami a zivotnymi zazitkami. Aktivity budu zaviSené velkou
ochutnavkou z pozbieranych receptov.

ZPS 0019/2013

Domov socialnych sluzieb
Libertas

Kurz trénovania pamati

800,00 €

Luéenec

Ambiciou projektu je predovSetkym podpora pamate a kognitivnych funkcii.
Seniori si osvoja cvienia mozgového joggingu a rézne ulohy na podporu
oboch hemisfér, koncentraéné cviCenia aj mnemotechniky na efektivnejSie
pamatanie si. Program kurzu je vzdelavaci aj preventivny, oboznamuje
seniorov s informaciami o fungovani pamate, udrziava aktivnu mysel,
rozvija tvorivost. Nezanedbatelné je tiez vytvorenie priatelskej atmosféry a
vznik novych socialnych kontaktov.

ZPS 0025/2013

Miestny urad Bratislava -
Nové Mesto

Zelena pre seniorov z
Nového Mesta 2013

1100,00 €

Bratislava

V mestskej Casti Bratislava - Nové Mesto Zije viac ako 41 tisic obyvatelov.
Jedna tretina z tychto ob&anov su prave seniori. Mestska ¢ast’ vzdy dba o
prepojenie seniorov, ich integraciu medzi ostatnu aktivnu komunitu
mestskej Casti. Do projektu su zapojené vsetky kluby déchodcov, deti zo
zakladnych, materskych $kol, zastupcovia miestnej samospravy ¢i ostatna
verejnost’ vratane mladych rodin. Seniori sa zapoja do pestrych aktivit -
tréningy pamate, diskusie, praktické cvienia, nadvazovanie vztahov a
spoluprace s ostatnymi klubmi.

ZPS 0029/2013

Za dbstojny zZivot, 0.z.

Na konci duhy

1 500,00 €

Lucenec

Obcianske zdruzenie Za déstojny zivot usporiada pre seniorov z mesta
Lu€enec rézne aktivity, ktorymi budu moct spestrit’ travenie svojho volného
¢asu. Seniori sa budu méct zapojit’ do kurzu zdravej vyZivy, tvorivych dielni,
kurzu informacno-komunikaénych zru€nosti. Seniori sa podelia so svojimi
bohatymi skusenostami a zazitkami s mladSou generaciou tak, aby sa
navzajom obohacovali a spoznavali.
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ZPS 0034/2013

Zariadenie pre seniorov a
domov socialnych sluzieb
Novot

Tvorime spolo¢ne

1300,00 €

Novot’

Tvorime spoloCne - tento projekt chce vytvorit' priestor pre sebarealizaciu
klientov socialneho zariadenia - muzov. Klienti maju zaujem o pracu s
drevom a preto sa zariadenie rozhodlo vyuzit nepotrebné skladové
priestory a vytvorit im stolarsku dielniCku. Vytvori sa tak priestor, kde budu
méct travit’ svoj Cas, priestor, kde sa budu citit uzitocni a prospesni.
Zamerom je, aby v tejto dielnicke pracovali spolo¢ne so seniormi, s
majstrami stolarmi z obce Novot a aby spolo¢ne odovzdavali svoje
skusenosti mladym ludom - dobrovolnikom z Farského klubu Lokca.

ZPS 0048/2013

Krajské osvetové stredisko v
Nitre

Leto pre seniorov

680,00 €

Nitra

Krajské osvetové stredisko v Nitre podporuje aktivity pre seniorov, ktoré im
umoznia zmysluplne travit volny ¢as v tvorivych dielfiach. Aktivity budu
uréené najma pre osamelych seniorov, ktori si vypletu koSiky, vyrobia
Sperky z drétu a namaluju hodvabne Satky. Seniori budu zapojeni do
tvorivej Cinnosti a kultdrno-spolo¢enského zivota. Prace seniorov budu v
mesiaci oktober vystavené v kultirnom centre s posedenim pre seniorov.

ZPS 0051/2013

Slovenska Unia sluchovo
postihnutych

Bezpec€nost seniorov
so sluchovym
postihnutim

1100,00 €

Humenné

Projekt Bezpecnost seniorov so sluchovym postihnutim zvysi
informovanost sluchovo postihnutych seniorov ohfadom dopravnych
predpisov, sankcii za priestupky, bezpecnosti na cestach Slovenska a
krajin Eurépskej unie. Sluchovo postihnuti seniori maju v désledku svojho
zmyslového postihnutia, ale aj pribudajucich rokov znaény problém
ohladom prijimania neustéleho rychleho toku informacii a komunikacie s
inymi fludmi. Kvoli tomu su ¢asto vytla¢ani na okraj spolo¢nosti. Sucastou
stretnutia bude aj prednaska na tému Bezpecnost sluchovo postihnutych
seniorov voci praktikdm podvodnikov a prednaska spojena s praktickymi
ukazkami na tému Bezpecnost sluchovo postihnutych seniorov pri poZiari
vedena pracovnikmi Hasi¢ského zboru.

ZPS 0053/2013

Empatia, n.o.

Vzdelavanie, vycvik
seniorov a ich
neformalnych
opatrovatelov

990,00 €

Bratislava

Seniori sa Casto dostavaju do situacie, ktord nedokazu zvladnut.
NajcastejSie v désledku urazu alebo inej zdravotnej komplikacie (mozgova
prihoda, operéacia, akutne ochorenie a pod.). Individualnou edukéciou a
praktickymi radami budu seniorom a ich opatrovatelom pravidelne
predvadzané zaklady starostlivosti a opatrovania v domacom prostredi. Po
prekonani akutnej situacie sa naucia ako pracovat na udrzani pamate a
kognitivnych schopnosti v ¢ase ked su priputani na 16zko.
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ZPS 0061/2013

Nezabudka, n.o.

Kruzok Sikovnych ruk

800,00 €

Fifakovo

Cielom projektu je zapojit maximalny poCet obyvatelov zariadenia
socialnych sluzieb do aktivit v ramci krizku Sikovnych ruk. Vacsina
seniorov poc¢as aktivneho Zivota mala svoje zazemie, rodinu, priatelov, teda
zila v prostredi, ktoré jej bolo blizke, v ktorom sa vedela pohybovat a
samostatne rieSit svoje problémy. V novom prostredi je pre seniorov
problém nadobudat nové kontakty a prijat’ vSetky zmeny. Projekt ponuka
seniorom moznost ziskat novych priatelov, svoje poznatky a zru€nosti
premenit na realne veci a zaroven sa vyrovnat s problémami, ktoré staroba
prinaSa. Prostrednictvom projektu mézu prekonavat samotu a izolovanost
a urobit’ z kazdého spolo¢ne prezitého dna, den plny zazitkov a pocitov
uzito¢nosti.

11

ZPS 0063/2013

Rodinna Rozpravka, o.z.

Spolu nam je lepSie

1100,00 €

Zilina

Predkladany projekt nadvazuje na realizovany projekt RozSirenie aktivit
rodinného centra aj pre seniorov. Centrum rozsirilo svoje aktivity aj pre
starSich fudi a vytvorilo pre nich bezpec€ny a tvorivy priestor.
Prostrednictvom pravidelnych stretnuti s detickami v centre mali moznost
ziskat nové kontakty, zazitky ale aj skusenosti. Novy projekt sa opiera o
ziskané skusenosti z realizovanych aktivit a o konkrétne potreby starych
ludi, ktori sa projektu zucastnili. V priestoroch centra sa budu realizovat
Sportovo-relaxacné aktivity pre seniorov s fyzioterapeutom. Aktivity projektu
umoznia seniorom zostat nadalej v kontakte s rodicmi a detmi. Stretnutia
nebudu mat’ len Sportovy charakter, ale vytvori sa priestor aj na diskusie a
rozhovory o témach, ktoré seniorov zaujimaju. Zarover bude centrum
jedenkrat mesacne nadalej pokracovat v organizovani workshopov, kde sa
spologne seniori s rodiémi a detmi budu venovat’ tvorivym tradi€nym
aktivitam.
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ZPS 0066/2013

Férum pre pomoc star$im -
narodna siet

Ochrana a
presadzovanie prav,
zvySovanie pravneho
vedomia starSich

1 500,00 €

Prievidza

Projekt sa zameriava na zvySovanie pravneho vedomia starsich ludi, ich
zapojenie sa do ochrany svojich prav, na ich aktivnu uc¢ast na rieSeni
vlastnych problémov. V ramci projektu bude prevadzkovana nonstop Senior
linka, ktora je jedinou na Slovensku pre bezplatné telefonické poradenstvo
a ktora uspesne funguje 5 rokov. Jej mimoriadna ddlezitost je podlozena
mnozstvom spokojnych seniorov, ktori dakuju za pomoc. Oboznamovanie a
nasmerovanie seniorov k spravnemu a rychlemu rieSeniu ich problémov sa
ukazalo ako velmi ddlezité, nakolko ich informovanost je velmi slaba.
Starsi ziskavaju informacie o zakonoch a predpisoch, aby si mohli vhodne
a efektivne branit svoje prava. Finan€na situacia seniorov na Slovensku je
znama, preto bezplatna Senior linka je vhodnou pomocou pre tuto
ohrozenu skupinu. Tato linka dostala aj ocenenie v ramci Ministerstva
prace socialnych veci a rodiny za ,Socialny &in roka®“.

13

ZPS 0069/2013

Slovensky Cerveny kriz,
Uuzemny spolok Senica

Aktivny mozog v
kazdom veku

1 000,00 €

Senica

Aktivit vzdelavacieho programu Aktivny mozog v kazdom veku sa zucastni
30 seniorov a praktické tréningové cvi¢enia budu prebiehat’ poc¢as 4
mesiacov. P6jde o prevenciu mozgovych ochoreni a upozornenie na
mozne rizika ich vyskytu.

14

ZPS 0076/2013

Vihorlatské osvetové
stredisko v Humennom

Vrastanie

2 000,00 €

Humenné

Projekt Vrastanie je suhrnom viacerych kulturnych a spolo¢enskych aktivit
seniorov s ciefom ich aktivneho zapojenia prostrednictvom kreativnych
zru€nosti, nastudovania tematického zvykoslovného programu
zostaveného z osobnych spomienok seniorov mesta. Program predstavia
pred Sirokou verejnostou. Bude vydana publikacia Miznuci svet 2 -
autenticky zdznam a Zivotné svedectvo zakladatela skautingu v
Humennom, a stredoskolského profesora Pavla Bileca prostrednictvom
aktivnej spoluucasti jeho Studentov /dneSnych seniorov/ a verejnej
prezentacie.
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ZPS 0078/2013

Mesto Gbely

Zahradky pre seniorov

2 000,00 €

Gbely

Zamestnancami Mesta Gbeli by radi vytvorili zahradky pre seniorov, ktori
su imobilni a poskytli tak seniorom moznost travit' ¢as aktivnou pracou na
vzduchu. Mesto Gbely by chcelo do zahrady nainstalovat nadoby na
podstavcoch vo vySke zodpovedajucej vySke Eloveka na vozicku tak, aby
senior na vozi¢ku mohol pohodine obhospodarovat takyto zahon. Rovnako
by boli zahony vhodné aj pre ostatnych klientov, nakolko ide va&sinou o
fudi s pohybovymi problémami spdsobenymi vy§Sim vekom. Klienti Domu
pokojnej staroby, n.o. by vo svojich malych zahradkach pestovali okrem uz
spomenutych malych polnohospodarskych plodin (redkovka, Salat,
jahody...) predovsetkym liecivé bylinky, ktoré by boli pouzité v kuchyni pri
priprave jedal.

16

ZPS 0087/2013

ZePTA — Zdruzenie na
podporu tvorivych aktivit
seniorov v Michalovciach

Seniora pre seniorov

1400,00 €

Michalovce

Umelecky subor SENIORA z Michaloviec existuje piaty rok a zdruzuje
priblizne 20 zien a 12 muzov v seniorskom veku. Projekt ma napomahat’
sebarealizacii seniorov v umeleckych telesach, podporovat ich umelecky
rast a umoznit u¢inkovanie na verejnosti, a to najma pre seniorov v kluboch
déchodcov, v socialnych zariadeniach pre seniorov... Aktivhe pdsobiaci
subor chce udrzat a rozSirit svoju Cinnost’ a prezentovat vysledky
snazenia na verejnosti. Financné prostriedky budu pouzité na kipu
akordednu a na cestovné, aby subor mohol potesit’ svojim vystipenim
mnohé zariadenia a Siroku verejnost.

17

ZPS 0088/2013

Muzeum regiénu Bielych
Karpat

Este, to ma gule!

1 960,00 €

Bohunice

Na zaciatku XX. storoCia si do srdca Povazia vystahovalci zo sveta priniesli
aj kusok Francuzska, ktory tu vrastol do tradicii a zachoval sa az do
dneSnych dni. Priniesli si Petang. Zvlastnu hru s kovovymi gufami, ktora
nema obmedzenia. Seniorov vo Francuzsku mozno vidiet' v par€ikoch
"Sportovat™, aj ked im uz telo nesluzi ako za mlada. Petang je hra, pri ktorej
sa pri pohari dobrého vina mbzete rozpravat' a nezostat' tak zatvoreni vo
vazeni vlastného domu. Bohunice si zachovali tento priatelsky Sport
krasnej Francie do dneSnych dni. Seniori sa prostrednictvom petangu
rozhodli vrhnut sa opat do viru Zivota ako za mladi. V rdmci projektu sa
seniori naucia hrat tuto hru a vyvrcholenim bude sutaz. Pri petangu so
Sportom a zivotom nebojuju. Vychutnavaju pohyb, komunikaciu a ukazuju
svetu, ze "este to ma gule..." v Sporte aj v Zivote!
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ZPS 0097/2013

Klub déchodcov €. 2

Seniori obéanom

730,00 €

Diakovce

Cielom projektu je ulahgit’ situaciu seniorom, ktori sa po poklese ich
prijmov neraz ocitli v zlozitej finan€nej situacii. Prostrednictvom niekolkych
stretnuti dostanu seniori informacie o tom, ako mozno znizit vydavky v
domacnosti, €i uz Setrenim energii, recyklaciou alebo vyrobou domacich
produktov za zlomok ich kiipnej ceny.

19

ZPS 0098/2013

Domov Nezabudka, o.z.

Nasa farma

2 000,00 €

Tornala

Obcianske zdruzenie Domov Nezabudka v Tornali vytvori pre svojich
¢lenov - seniorov vo svojom zariadeni relaxacno-oddychovu zénu s
nadychom farmarskej tradicie, ktora bude zamerana na chov mensich
domacich zvierat a zahradkarsku €innost. Prostrednictvom projektu obnovi
skleniky na pestovanie priesad a zeleniny, ohradi a vycisti pddu, na ktorej
si seniori vytvoria svoje policka. Zabezpeci potrebné nastroje na obrabanie
pbdy a na starostlivost o vypestované rastliny. Vycisti a Ciasto¢ne
zrekonstruuje priestory pre zvierata a priestory na uskladnenie urody a
zahradkarskych nastrojov. Zakupi potrebné sadenice, ovocné stroméeky,
osiva a semena na pestovanie. Znovu oziju davne zvyky a tradicie nasSich
starych mam a otcov. Dobrovolnicka a pracovna ¢innost seniorov zmierni
pocit socialneho vylu€enia a zlepsi kvalitu ich Zivota.

20

ZPS 0105/2013

Mesto Kysucké Nové Mesto

Zivot ako malovany

1 500,00 €

Kysucke
Nové Mesto

Projekt Zivot ako malovany je zamerany na slobodng, vytvarné
sebavyjadrenie seniorov. Kurzy a seminare vytvarného umenia vyuZzitim
technik arteterapie umoznia seniorom najst novy zmysel Zivota. Tymito
dihodobymi aktivitami sa zvy8i sebavedomie, motorika, sebarealizacia a
komunikacia seniorov a seniori dosiahnu obrazne povedané zivot ako
malovany. Projekt umoZiiuje zapojenie dobrovolnikov - vytvarnikov mesta.
Vystava vytvarnych prac seniorov prinesie sebaprezentovanim
spolo¢enské uznanie a déstojné postavenie seniorov v komunite mesta
Kysucké Nové Mesto.

21

ZPS 0107/2013

Domov socialnych sluzieb
Rozsutec

Kuchynka nasich
seniorov

510,00 €

Bratislava

V Domove socialnych sluZzieb Rozsutec Zije viacero aktivnych seniorov.
Niektori z nich sa zu€astfiuju spolo¢nych aktivit v kuchynke, kde su
napomocni pri priprave jednoduchsich jedal a kola¢ov pri roznych
prilezitostiach (oslavy klientov, spolo¢né kulturne a Sportové akcie). Mnohi
z0 seniorov v minulosti samostatne zvladali rozli¢né Cinnosti pri priprave
pokrmov v kuchyni. Prostrednictvom projektu chcu zamestnanci zariadenia
spolu s klientmi zatulnit a skraslit kuchyru tak, aby sa v nej klienti citili
prijemne a mohli spolo¢ne pripravovat pokrmy na rézne prilezitosti.
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ZPS 0115/2013

Turcéianska kniznica v

Martine

Seniori seniorom

1 000,00 €

Martin

Zamerom projektu je prostrednictvom ozivenia donaskovej sluzby knih do
domu umoznit lepSiu spolo€ensku integraciu a efektivnejSie vyuzivanie
volného €asu skupiny aktivnych seniorov i zdravotne znevyhodnenym
seniorov, izolovanych v domacom prostredi. Donaskovu sluzbu budu
zabezpecovat pre imobilnych seniorov aktivni seniori, ktori sa stanu
spolupracovnikmi kniznice na zaklade zmluvy o dobrovolnictve.

23

ZPS 0127/2013

POL Zivota na vidieku -
Poloninska organizacia lidrov

zivota na vidieku

Dobrou spolupracou so
samospravou mesta k
iniciativnym seniorom v
Snine

1 000,00 €

Snina

Aktivni seniori budu mat’ prilezitost' v spolupraci s Uzemnymi organmi
mesta rieSit zapojenie obyvatelov do oZivenia verejnych priestranstiev v
jednotlivych zénach na uzemi mesta Snina. Seniori budu aktivne zapojeni
do programu dobrovolnickej prace, ur€enej pre potreby mestského uradu a
jeho jednotlivych oddeleni. Principom dobrovolnickej prace bude zapojenie
aktivnych seniorov do timov zamestnancov mestského uradu a
poskytovanie roznych nepenaznych stimulov. Seniori budd okrem
miestneho Uradu spolupracovat' s neziskovou organizaciou v oblasti
zabezpeCovania rozvoja vidieka, pretoze mnohi aktivni seniori pochadzaju
z vidieckeho prostredia.

24

ZPS 0135/2013

Magnolia, Zariadenie
socialnych sluzieb
Hurbanovo

Spievame s radostou

384,00 €

Hurbanovo

Spievame s radostou je projekt, ktorého zamerom je prispiet k tomu, aby
seniori travili volny ¢as nielen zasluznym odpocinkom, ale aj aktivitami,
ktoré ich zaujimaju, a ktoré prispievaju k ich zacleneniu do spolo€nosti.
Cielom projektu je skvalitnit ¢innost spevackeho suboru a ich vystupeni na
verejnosti zakupenim jednotného oblecenia na vystupovanie, ktoré prispeje
k celkovému zvySeniu kvality a kultury ich zivota, ktory travia v zariadeni.
Projekt umozni seniorom aktivne sa zapojit do réznych kultdrno-
spoloCenskych podujati v ramci zariadenia i mimo neho, vyuzije ich
skusenosti a docieli k ich zmysluplnému traveniu volného ¢asu. Projekt
dalej podpori rozvijanie SirSich socialnych kontaktov a vztahov medzi
starSimi fludmi. Seniori takto mézu vystupovat na nespoetnom mnozstve
akcii a tym sa projektovy zamer z pohladu buducnosti stava ¢asovo
neobmedzenym.
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ZPS 0151/2013

Turcianske kulturne
stredisko v Martine

Chodniky za pramefimi
Turca

1 500,00 €

Martin

Turcianske kulturne stredisko v Martine si tymto projektom kladie za ciel
sebarealizaciu a tvorivé vyuzivanie volného ¢asu seniorov z regionu Turiec.
Seniori prostrednictvom réznych technik (fotenie, praca s mapou, praca s
odbornou literatdrou, spoznavanie regionalnych kulturnych, historickych a
prirodnych pamiatok) vytvoria za pomoci odbornych lektorov brozuru v
tlacenej forme a fotograficku vystavu svojej €innosti, ktora bude
prezentovana SirSej verejnosti. Seniori si dali za ulohu spracovat
problematiku vodnych zdrojov, pramenov Turca. Prezentacie budu
prezentované aj na zakladnych a materskych Skolach.

26

ZPS 0159/2013

Mikulas, n. o.

Budovanie Sirokych
vztahov

1 520,00 €

Siroké

Cielom projektu je zmiernit socialne vylu€enie seniorov prostrednictvom
vytvarania prilezitosti pre budovanie Sirokych a hibokych vztahov medzi
ob&anmi Zijucimi v Sirokom, a to nielen medzi seniormi navzajom, ale aj
medzi seniormi a strednou generaciou, ako aj s mladezou a detmi. V ramci
projektu sa uskuto¢nia dobrovolnicke verejnoprospesné pracovné innosti,
workshopy a tvorivé dielne na vyrobu darcekov pre seniorov. Su€astou
projektu su vzdelavacie podujatia pre seniorov a verejnost. Pre seniorov
bude poskytnuta aj moznost poradenstva zo strany lekara v déchodkovom
veku, socialneho pracovnika a manzelského paru v déchodkovom veku.
NasSou snahou je, aby nikto nezostal socialne vyluceny, ale aby sme
dosiahli vztahové ,premostenie“ medzi véetkymi obyvatelmi obce Siroké.

27

ZPS 0161/2013

Solenia, 0.z.

Varend, pecend,
(ne)jedend

800,00 €

Nizny
Skalnik

"Som sam, nikto ma nepotrebuje, som len na obtiaz, nac¢o som este na
tomto svete?!...“ poCujeme denne od nasich starSich spoluob&anov. Tieto
slova dondutili obCianske zdruZenie Solenia zamysliet' sa nad tym, ako
presvedcit starSich ob&anov v obci, Ze nie su zbyto€ni. Seniori budu
pozvani na stretnutia, na ktorych seniorky odovzdaju recepty tradi¢nych
jedal obce mladej generacii, spoloc¢ne jedla pripravia a recepty
zdokumentuju formou receptara. Mladé Zeny ich naucia skraslit staré, na
pohlad nevyuZitelné veci réznymi technikami. Stretnutia umoZnia seniorom
z obce zmysluplne vyuZit svoj volny €as v prospech mladSej generacie a
bezprostredne nadviazat' spolupracu.
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ZPS 0164/2013

Kultdrne a spolocenské
stredisko v Prievidzi

Farby a Ciary zivota

1 350,00 €

Prievidza

Projektovym zamerom je priprava cyklu tvorivych dielni s arteterapeutickym
efektom pre seniorov, ciefom ktorych je podnietit sebarealizaciu,
sebapoznanie, terapiu a relax. Nadanie a talent nie su podmienkou
zapojenia sa seniorov do tejto tvorivej Cinnosti, ale dolezita je ich chut a
motivacia. Do aktivit budu zapojeni seniori z dennych centier v meste
Prievidza. Pocas realizacie bude zorganizovanych 10 tvorivych dielni a dve
vikendové stretnutia mimo mesta, v prirode, ako obdoba vytvarného
tvorivého plenéru. Vyvrcholenim bude zaverena vystava vytvarnych prac
seniorov.

29

ZPS 0168/2013

SAIA Zilina, n.o.

Anglicky - zaujimavo a
veselo

1410,00 €

Zilina

Anglicky - zaujimavo a veselo to je nazov inovativneho projektu
zameraného na netradi¢né jazykové vzdelavanie seniorov. Skupina
Zilinskych seniorov sa bude ucit’ anglictinu hravo s dérazom na praktické
Zivotné situacie a krasy Ziliny a okolia komunikované po anglicky. Okrem
vyudby v triede sa jazykové vzdelavanie bude dopifiat individualnymi
stretnutiami ucastnikov s lektorom a spolo¢nymi skupinovymi vyletmi s
lektormi. Vyucbu a lektorovanie budu zabezpec€ovat zahrani¢ni mladi
dobrovornici €i zahraniéni erasmus Studenti.

30

ZPS 0173/2013

Klub priatefov koni, n.o.

Seniori - nasi
spolo¢nici pri
hiporehabilitacii deti

1 150,00 €

KoSice

Projekt zapoji seniorov do hiporehabilitacie hendikepovanych deti.
Spolocnik senior je pre hiporehabilitaciu deti mimoriadne cenny pre svoju
schopnost vnimat dieta, zvlast hendikepované, neobyc&ajne citlivo. Vie sa
mu pInSie venovat ako zamestnani fudia, opatovat’ jeho reakcie a upokojit
ho. Na to, aby mohli seniori dieta doprevadzat, najma pri obtiaznejSich
Castiach hiporehabilitacie - ulozenie dietata na kona, chce neziskova
organizacia skonstruovat Specialnu nastupnu rampu. Rampa by umoznila
seniorom doprevadzat’ dieta. Seniori pomo6zu dietatu pri prekonavani
napatia, obav a spolu vybuduju dobry vztah deti k hiporehabilitacii, ale aj k
dalSim rehabilitatnym metédam. Tieto jedinecné skusenosti s pracou
senior - hendikepované dieta budu nasledne vydané v publikacii.
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ZPS 0178/2013

Asociacia prijimatelov
socialnych sluzieb v
Slovenskej republike

Zahrady pre seniorov

1 500,00 €

Bratislava

Cielom projektu Zahrady pre seniorov je prostrednictvom zahradnickej
Cinnosti vytvorit priestor pre nadviazanie socialnych vztahov u klientov
piatich velkokapacitnych bratislavskych zariadeni pre seniorov. Seniori za
asistencie dobrovofnikov a rodinnych prisludnikov budu sadovnickymi
pracami v teréne a aranzérskymi zru¢nostami zlepSovat svoje Zivotné
prostredie. Rastlinny material seniorom zabezpedi ich vlastné oblianske
zdruzenie. Po ukon&eni projektu sa o nadobudnutu zelefi mozu seniori
starat v ramci ergoterapie.

32

ZPS 0181/2013

Obec Trendianska Turna

Seniori obnovuju
kyselku

1100,00 €

Trenc&ianska
Turna

V okoli obce TrenCianska Turna sa nachadza niekolko pramenov kyseliek,
ktoré boli v minulosti hojne vyuzivané. Niektoré z nich su oSetrené
nadzemnymi drevenymi strieSkami, ktoré su vSak dlhodobo v dezolatnom
stave. Sikovni seniori z miestneho Klubu déchodcov sa rozhodili tieto
strieSky opravit’ a zveladit okolie, ktoré je nielen nimi ¢asto navstevované.

33

ZPS 0199/2013

OZ Za spolo¢ny pokrok

Zachovajme krasu
nasich krojov

1361,00 €

Velky Krtis

Obnova a uchovanie krojov ako jedinecného kultirneho dedicstva nasich
predkov z Novohradu, Hontu a Podpoflania je hlavhym zamerom projektu
Zachovajme krasu nasich krojov. Ulohou senioriek z ob&ianskeho
zdruzenia bude vyhladanie etnografického materialu, obnova krojov a
vydanie bulletinu s vysledkami prace, ktoré budu prezentovat’ aj pred
Ziakmi zakladnej Skoly.

34

ZPS 0200/2013

ANNOGALLERY

Graffiti clay pre
seniorov 2013

1 950,00 €

Hoérka

Projekt je prirodzenym pokracovanim tvorivych a integracnych aktivit, ktoré
pre skupiny seniorov v regiéne SpiSa realizuje ob&ianske zdruzenie
ANNOGALLERY uz piaty rok. Zamerom projektu je zapojenie seniorov do
tvorivo-vzdelavacich aktivit. Nosnymi aktivitami su "graffiti talk*
(improvizované prednasky, diskusie) a ,graffiti clay“ (workshopy zamerané
na sucasné trendy tvorivej sebarealizacie, praca s hlinou). Do aktivit bude
zapojenych priblizne 150 seniorov z piatich zariadeni.

35

ZPS 0211/2013

Hornozemplinska kniznica vo
Vranove nad Toplou

Davat je viac ako
dostavat

1 500,00 €

Vranov nad
Toplou

Hornozemplinska kniznica vo Vranove nad Toplou podporuje seniorské
dobrovolnictvo a umozni aktivnym seniorom odbornu pripravu na poziciu
pomocnych, resp. aj samostatnych lektorov pri volno¢asovych aktivitach
uréenych pre rézne cielové skupiny. Seniori sa okrem toho, ¢o znamena
dobrovolnictvo a praca dobrovolnika, dozvedia nové informacie o historii,
umeni, remeslach, pohybovych aktivitach, tréningoch pamate. Po
Skoleniach sa budu méct angazovat ako dobrovolnici v miestnych
kulturnych, spoloCenskych €i $portovych organizaciach.
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ZPS 0221/2013

Korene

Aktivne seniorky

2 000,00 €

Poprad

Projekt je zamerany na rozvoj dobrovolnictva a podporu sebarealizacie
senioriek zijucich v meste Poprad. Seniorky odovzdaju svoje vedomosti a
zru€nosti mladSej generacii zien zo socialne znevyhodneného prostredia. V
ramci aktivit projektu budu seniorky a mladé Zeny spolocne varit, piect
tradic¢né recepty starych mam a venovat sa aj ruénym pracam, konkrétne
Strikovaniu a hackovaniu. Aktivity projektu budu prebiehat v obdobi od juna
2013 do oktébra 2013 v Komunitnom centre v Poprade.

37

ZPS 0223/2013

K-2000, zdruzenie na
podporu kultury hornej Nitry

Vandrovky za
remeslom

1 500,00 €

Prievidza

Poznavanie tradi¢nych remesiel seniormi a déchodcami z dennych centier
klubov déchodcov v Prievidzi navstevami dielni remeselnikov na hornej
Nitre, spojenych s poucenim o ich tradicii a histérii, ukazkami vybranych
Vandrovky za remeslom odkryju i pripomenu tradi¢né remesla z hornej
Nitry seniorom z dennych klubov déchodcov v Prievidzi. Seniori prejavili
zaujem o remesla viazané na hrnciarsku a keramikarsku tradiciu hornej
Nitry, medovnikarstvo a pernikarstvo, malbu na sklo, tkacstvo a ru¢né
pletenie textilii. V ramci vybraného remesla sa uskuto¢ni navsteva
regionalneho muzea spojena s pouc¢enim o danom type remesla,
vandrovky za majstrami do ich dielni, spojené s ukazkami remesiel a ich
nacvikmi a zavere€na prezentacia projektu prostrednictvom ukazok
novonadobudnutych zruénosti, komentovanej videoprojekcie a vydanim
Specialneho Cisla Prievidzského ob&asnika venovaného reportazam z
projektu.

38

ZPS 0228/2013

Mesto Trstena

Byt zdravy a fit, to nie
len seniorsky hit

1645,00 €

Trstena

Byt zdravy a fit, to nie len seniorsky hit, je nazov projektu, ktorého
zamerom je prostrednictvom vzdelavacich, prevenénych, pohybovych a
integraCnych aktivit zvySit kvalitu Zivota ohrozenej skupiny obyvatelov
mesta Trstena (seniori nad 60 rokov). Medzi hlavné aktivity projektu budu
patrit vzdelavacie aktivity (vyznam stravovania, rozvoj vedomosti a
zruénosti, pouzivanie zdravotnickych pomécok), prevencné aktivity
(bezpecnost seniorov, ochranu majetku a starostlivost o seba) a pohybové
aktivity (Nordic Walking - peSia chddza s vyuzitim Specialnych palic). Tato
Sportova metéda napomaha k posilneniu a zlepSeniu fyzického a
psychického zdravia v prirode a vytvaranie novych priatelstiev.
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ZPS 0231/2013

Animus apertus, n.o.

Zmatky v statkoch

1200,00 €

Banska
Bystrica

Statky - zmatky, znama inscenacia od J. G. Tajovského. Zmatky v statkoch
bude inscenacia o tom, ako déchodcovia skusaju, nacvicuju inscenaciu
J.G. Tajovskeého. Prostrednictvom tejto hry sa chcu seniori vyjadrit nielen k
téme staroby, ale aj k stavu naSej konzumnej spolo¢nosti. Divadlo sa stalo
pre miestnych seniorov zivou vodou a oni fiou ovlazuju zase ostatné
publikum. Divaci maju velky zaujem tuto inscenaciu vidiet a miestni seniori
velku chut pustit sa do nacviku inscenacie.

40

ZPS 0256/2013

ARCHANGELQS, o.z.

Vytvorenie
svojpomocnej skupiny
seniorov zijucich s
onkologickym
ochorenim

895,00 €

Senkvice

So zvySovanim uspesnosti onkologickej lieCby je medzi nami stale viac
fudi, ktori s rakovinovym ochorenim Ziju svoj kazdodenny Zivot. Tito fudia
vSak potrebuju viac ako len lekarsku starostlivost, potrebuju prakticku,
emocionalnu ¢i socialnu podporu. Cielom projektu je vytvorit svojpomocnu
podpornu skupinu seniorov Zijucich s onkologickym ochorenim.
Svojpomocna skupina bude pomahat svojim ¢lenom prejst narocnym
obdobim lie¢by tazkého ochorenia, bude sa snazit’ o skvalitnenie Zivota po
lieCbe a odstranovat’ izolaciu tazko zdravotne postihnutych starych fudi.
Skupina sa bude stretavat raz do mesiaca pod vedenim skusenej
psychologi¢ky a socialnej pracovnicky. Jednym z vystupov realizacie bude
aj kratky film o priamych vypovediach pacientov.

41

ZPS 0255/2013

Zakladna organizacia
Jednoty dochodcov
Os¢adnica

Stari a mladi spolo¢ne

2000,00 €

Os§cadnica

Déchodcovia sa Castokrat po odchode zo zamestnania citia nepotrebni.
Seniori z Jednoty déchodcov v OS¢adnici prejavili zaujem o tradi¢né
remeselné aktivity, ktoré by naucili aj Zziakov z miestnej Skoly. Déchodcovia
budu zauc€at’ mladych rezbarstvu, koSikarstvu, vySivaniu. Ich vysledky budu
prezentované na miestnej vystave s kultirnym programom doplnené o
vystavu pestovatelskych uspechov jednej aj druhej generacie.

42

ZPS 0257/2013

Specializované zariadenie
Ohel David, Zriadovatel UZ
ZNO na Slovensku

Stopy nasho Zivota

1 500,00 €

Bratislava

Terapeuticka ¢innost' Specializovaného zariadenia je zamerana na to, aby
sa klienti vyrovnavali so svojim prezitym osudom, Zivotom, minulostou, aby
si uvedomovali a nachadzali jeho zmysel. Arteterapia a ergoterapia ma
silné umelecké prostriedky, ktoré mézu pomahat’ v tomto procese
nachadzania seba samého v historii svojho Zivota a aj v su€asnosti. Klienti
budu aktivhe zapojeni do arteterapeutickej metddy tym, Ze budu pracovat’ s
fotografiami z ich Zivota, ktoré v nich vyvolavaju prijemné pocity a
spomienky. Vytvorené artefakty zaroven ostanu ako pamiatka jedinecnych
osudov vynimo¢nych ludi.
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ZPS 0261/2013

PE-ES, n.o.

Domov napadov

1200,00 €

Diviacka
Nova Ves

Projekt Domov napadov je zamerany na integracné a sebarealizacné
aktivity seniorov vo veku nad 60 rokov, kroti su umiestneni v domove
socialnych sluzieb. Su to ob&ania zo zhorSenym zdravotnym a psychickym
stavom, vyZadujuci si celodennu starostlivost. Aktivity projektu budu
zamerané na tvorivé stretnutia, dielne klientov, ich rodinnych prisludnikov a
¢lenov miestneho klubu déchodcov v Diviackej Novej Vsi. Hlavnym cielom
projektu je docielit posilnenie fyzickych sil a prispiet tak aj k duSevnej
pohode zucastnenych osob.

44

ZPS 0276/2013

Intitut Krista Velknaza

Sme sucéastou
komunity

1 980,00 €

Zakovce

Zamerom projektu s nazvom Sme sucastou komunity je zvySit kvalitu
Zivota seniorov v zariadeniach IKV. Do projektu bude zapojenych 41 fudi
nad 60 rokov. Aktivity projektu su urcené pre aktivnych aj pasivnych
seniorov. Aktivny seniori svojpomocne skraslia areal IKV a vyrobia drevené
koSe, lavice a stoly, ktoré budu umiestnené pri jazierku v areali IKV. Tym sa
vytvori miesto pre stretavanie celej komunity. Pasivni seniori budu zapojeni
do aktivit Tvorivé ruky, kde deti zo zariadenia nudzového byvania budu
spolu so seniormi vyrabat r6zne umelecké predmety.

45

ZPS 0281/2013

EFFETA - Stredisko sv.

FrantiSka Saleského

ZvySovanie kvality
Zivota u nepocujucich
seniorov

1 000,00 €

Nitra

Projekt je zamerany na nepocujucich seniorov, ktori sa zu€astnia
poradensko-vzdelavacich kurzov. Integracné aktivity zahffiaju socialne
poradenstvo a timo¢nicku sluzbu v posunkovom jazyku a vzdelavacia
aktivita zahffia pocitacovy kurz. Po€as poradenstva sa budu rieSit
informacie o Uradnych zalezitostiach. TImocnicka sluzba bude
zabezpeCovat potrebnu komunikaciu a naplfiou pocitaového kurzu bude
praca so zakladnymi uZivatel'skymi programami a internetom. Projekt sa
bude realizovat v obdobi jun 2013 - oktéber 2013.
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ZPS 0285/2013

Centrum MEMORY

Za tajomstvami dvoch
generacii

1 585,00 €

Bratislava

Nadacia
Orange E2¥S

Hlavnou mysSlienkou projektu je zdokumentovat, aky moéze byt vztah dvoch
(na prvy pohlad odliSnych) generacii - deti a seniori - prospesSny a
inSpirujuci. Na jednej strane vztahu stoja seniori - klienti s Alzheimerovou
chorobou, ktori m6ézu v spolo¢nosti deti "pookriat”, prezivat pocity radosti a
obnovit’ si spomienky na obdobie pred chorobou, kedy eSte boli schopni
rozpoznavat zname miesta a tvare, orientovat sa v ¢ase. Na druhej strane
projekt umozni detom z materskej Skoly Unity House International
Montessori Kindergarten kreativne sa rozvijat' a ziskat nové vedomosti od
generacie, ktora ma za sebou obrovsku skusenost, zivotni mudrost a
pokoru. Projekt predpoklada zrealizovanie 4 spolo¢nych tematicky
ladenych stretnuti zameranych na rozvoj, poznavanie, vlastnu realizaciu.

60 000,00 €




